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在場也有憂心的媽媽，孩子10年前接受減重手術但又復胖，憂慮焦急寫在臉上。

會議結束後，詳細的解說未來治療的方向，飲食的控制、藥物的使用以及再手術

的評估，讓媽媽有了方向，知道該怎麼協助孩子調整。

這就是中心存在的目的：幫助。

每個療法都應該有他的特性與極限，每個病人都有他適用的減重方法。我們找到

兩者之間的連結，教導正確的方法。同時也不斷在研究精進這些我們使用的方

法。我們希望每個減重過後的瘦友，都可以：「好好吃飯，好好生活 」

在可爾茲(CURVES) 加盟主協會邀請

下，建翰主任和昱彰醫師、琬苓營養師

在科工館開講。從飲食、習慣、營養與

運動的關係、到減重藥物、內視鏡治療

以及減重手術的介紹，兩個小時的課

程，經過中心三位講者的設計，傳達給

在場聽眾三大重要的減重觀念：

為了健康，而不是數字。

是一個適用一輩子的生活方式，而不是短暫時間的體重數字。

即便是手術，仍然要改變飲食習慣，而不是啥都不做放著就會瘦！

科工館開講

▼建翰主任和昱彰醫師、琬苓營養師
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水果是好食物所以可以一直吃？ 

預防十大癌症第４名肝癌，醫生建議這樣做 

你的低卡宵夜，排行榜 TOP 3

要送就送最好的！

哪些食物讓媽媽們瘦得健康、「腸腸」久久？

３步驟，教你健康吃爆鳳梨 

植物奶是真的「奶」嗎？

 一口氣介紹４大植物奶給你 

小鏸的分享 - 減重是一輩子的課題

小鴻的分享 - 除了自制力，選擇食物都很重要!

減重手術後，我要吃甚麼才夠營養？

                                 - 陳建翰主任
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▎因為果�是⼀種容易�收的單�

�存在於⽔果����和 蜂蜜 ��點是�度很⾼（是��的1.7倍）⽽且「不經由

��代�」�⽽�點是直�經由��儲存成���易引發�三�⽢油�升⾼��島

素抗性�負⾯效應

▎���理果��就��理��⼀樣�會提⾼���性���的發⽣�率

�就是吃越�果�（尤其是���⼤量）����尿��度越⾼者����越會�

重�科學研�並沒���是⼈⼯的⾼果�⽟���（加在汽⽔���⼿��中）�

是天�的果�（��台灣超�的⽔果）

�就是��想�������或是�免���的⽣成���的⽔果�物�����

⾼��的���⼿�杯�都應該�盡量�免�減少超��物的����論是天�或

是⼈⼯的�不但��減重��更�減緩���的發⽣喔�

▎不建議果�來源�

Ｘ⼿��中的⾼果���（絕對�限量或����）

Ｘ額�添加的����果������中的���（��看得⾒）

Ｘ������包��味包�勾�的澱��（較難發現）

▎⼩⼼�量使⽤�

蜂蜜����⽩��⿊��紅����；

雖�同樣都是��不代表「��」就可��⽌盡使⽤喔�

▎��物中的果��

⽔果每天２顆拳頭⼤⼩�建議�開吃����早���晚���減少⼀�吃太�的

⽔果喔�

營養專欄

⽔果是��物

所�可�⼀直吃�

⽔果是��物啊�所�可�⼀直吃

許�年輕⼈即使不���可�診斷出��性����其實都是「果�」�的��

即便是⽔果�⼀樣哦�

��性����竟�跟⽔果�關�

Y E S

N O
OR
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營養專欄

  維�健�⽣活型� BMI 18.5〜23.9之間

戒����少�夜�維��動�慣�不⼤⿂

⼤⾁�暴�暴��

  �⾊�果抗氧����減輕損傷

彩椒�����江�����⿊⽊���⾼

����從不同顏⾊中補�各種抗氧�的植

�素�幫助���免疫���

  植物蛋⽩�代⼀半動物蛋⽩

�⾖�⿊⾖�⾖腐⾖乾������紅��

堅果中的植物性蛋⽩屬於

  維�健�⽣活型� BMI 18.5〜23.9之間

戒����少�夜�維��動�慣�不⼤⿂

⼤⾁�暴�暴��

預防⼗⼤癌症�４��癌

�⽣建議�樣做

    �其實是從�性�病��硬�演

變�主�為�−��病�性�� ( B型��

病��C型��病��⻑期�� (��性�

病�不良���慣 (���性���)��

製��

�是��的器官�⽽��是很⼤的關鍵

�癌

久⽽久之演變成 �硬����惡�為�癌�

�癌�發45〜55歲�初期症狀不明顯�半

���痛������不���重下��

發��瀉����弱�症狀�由於�⼀�

���病��冒症狀相��容易被忽略�

不得不慎

平�該怎����才��免變成「�」�⼈�

減重
中心義大4



營養專欄

戒菸、戒酒

養成運動習慣 定期健康檢查

護肝自我檢查表

拍下照���享給�友

充足睡眠不熬夜

6 - 8⼩�

三餐吃到彩色蔬果 三餐少吃肥肉加工肉

追蹤義大減重中心，一起維持健康體位

諮詢專線：

( 0 7 ) 6 1 5 0 0 1 1 # 3 0 3 6

高雄市燕巢區義大路1號5樓
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��師的秘�是
「吃�夜�」先做�３件事

�⼀��
50~100元的滷味����卡⼜��⾜�；關東煮�不錯����⽩���⽟�

������⾦針������⾼��都是�夜不錯的�擇

�⼆��
蛋⽩質⾼的�型�物（whole food）；蛋⽩質可�增加�⾜���不會衝⾼⾎

��������格���⾖��覺得液�容易��可�吃⼩�的⾖�⾖���

⽩⽊�增加纖維哦

�三��
不吃澱�沒�⾜�的朋友�可�試試50克⾼纖�穀穀�＋150cc的⾖�（或鮮�∕

���格）�當��組合很健��只是�量是⽬�３組裡�⾼的哦�

�制每天��量�知�⾃⼰在吃什�

晚�先減半（⽽且��２⼩�不��）

�擇�卡�夜�吃得�⾜⼜健���下��３種

�重�的�是⼀�來想想�「我為什��吃�夜不可��」

對吃��⼦裡的每⼀⼝�物都�所�覺��容易先�下來哦�

營養專欄
義大減重中心陪你從心減重

6



堅果�（��味）�核桃��仁果��果�

⾼纖�物�各種顏⾊的��和⽔果

�穀���⿊������仁�鷹�⾖�

每天「�暢」減少���法�覺的「發�」

義⼤減重中⼼���BMI>37�上的⺠眾除了�合⼿�來減重�減重效果�維�更

是����⽣活�慣�BMI介於27〜37之間�⾄�位健��但⾃覺想減重的⺠

眾���並不健�「是否天天�便」可����是否定的�宿便太�容易讓�⼦

�產⽣�⾼的���⼒�因�天天「�暢」就是在家可���的健����

�疫��代４⼤�物幫��「���」

要送就送最好的！
哪些食物讓媽媽們瘦得健康、「腸腸」久久？

義⼤減重中⼼

��是⼈�的�２個⼤��� 70% 的免疫細�都和��健�息息相
關�不僅由�爾�影響���作���中的�相�會���⾛神經�⽪

�������各⾃形成「軸線」��演重�的⾓⾊�

�年的⺟���可�⼿作蛋�

給��的健�⼤禮�⼿作⾼纖碎堅果戚�蛋�

每�想吃蛋��祝⼜怕��其實⾃⼰動⼿做��

��的⼼意⼜�減輕負�喔�推�⼤家製作⼝�

��的戚�蛋��整��量當��扎實的蛋�更

��

暖心禮物

營養專欄 義大減重中心陪你從心減重
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３步驟
教你健康吃爆鳳梨

一次可以吃

減少吃

小心吃

義大減重
中心

鳳梨助消化、抗發炎，但是還要注意這些小細節！

台灣的鳳梨越來越好吃，且甜度越來越高，所以不僅是減肥中

連身體健康的大人都要控制份量哦！非常容易爆掉！

「3-4片」切片鳳梨，是半月型的切片喔（如圖），重量大約100公
克，是一份水果的 60 大卡。可以在飯後30分鐘吃，裡頭的鳳梨酵素可
以幫助腸胃消化食物、同時膳食纖維幫助蠕動、可以清宿便、順腸胃。

加工之後的鳳梨罐頭就不建議喔！因為營養素絕對比較天然的鳳梨少，

幾乎只剩下糖水了；而榨汁雖然方便，也要小心一口氣喝一大杯，血糖

是會快速上升的！

市面上有一些天然果肉曬乾的「果乾」，則要看營養標示，吃 60 大卡
的份量為宜。

胃潰瘍患者減少食用、極少部分的人對鳳梨蛋白酶過敏，所以吃到鳳梨

會出現頭暈、嘔吐、腹瀉、全身發癢等症狀，尤其是長輩及小朋友，要

多加小心哦

營養專欄
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植物奶是真的「奶」嗎？
一口氣介紹４大植物奶給你

營養專欄

台灣正吹�⼀陣���拿����作為乳�不耐症�或是�素者的乳

品�代⽅���天來瞧瞧不是鮮�的「�」�哪�吧�

鮮����衡

「每天早晚⼀杯�」是台灣的��建議��補�維⽣

素B2�鈣質�對�健關��改��破�效；健�的⼈

會的�乳�蛋⽩�其成��是從⽜����每 100

ML 約 50 ⼤卡�（乳�不耐症者不�合）

⾖��植物��素�者⾸�

��重�的��素為「蛋⽩質」������⻑�⾜�

都很�效�⾖����的蛋⽩質�量�同���⽜��

�的���量�⿊⾖��⾖做成⾖�；另�⾖�＋⽜�

的⾖�組合���⼤⾖異���⼤⾖卵��和��纖

維�是⼀個⽜��代的��擇�每100 ML 約30~40⼤

卡

第一種

第二種

減重
中心義大

義大減重中心陪你從心減重
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堅果奶：熱量中等，缺乏蛋白質

����仁���果� ��為常⾒�另�夜市常⾒的

��⽜��是油�做成的���的⽜�⼝�絲���

�核果���每100 ML ⼤約20~25⼤卡�（對堅果�

敏者不�合）

義⼤減重中⼼

燕麥奶：膳食纖維高，熱量也最高

主�由澱�組成的���纖維可�幫助����代��

促����動��敏原�少�唯⼀�注意的是�量不

���果早�吃吐司����拿��就是「澱�+澱

�」�的組合�並沒�想�中的���衡哦�每100 ML

⼤約40~50⼤卡

第三種

第四種

今天的你，會選擇哪一種奶呢？

營養專欄
義大減重中心陪你從心減重
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感謝我的醫生，讓我有重生機會

還記得諮詢時候拖著百公斤得身體，顫抖的心情，跟陳醫生確認百分之

百努力就會有成果的信心，選擇不到20天開刀重生，醫生偉大醫療技
術，手術後第三天立即上班，前兩個禮拜每天先喝湯湯水水，就能飽足

感，心想這樣餐費也省了不少，之後慢慢進食，

改變生活的習慣

中心團隊與醫生不斷的提醒與關心，慢慢進食，改變習慣居然胃食道逆

流沒有出現過，慢慢的體重降到9開頭8開頭，之後怕贅肉再加上運
動，來到7開頭，以為這是夢，常常照鏡子怕醒來之後肥肉跑回來，慢
慢的開始路人甲乙丙認不出來的驚訝感，開始誇獎與稱讚，想想當初怎

麼考慮那麼久不行動，辛苦身體多壓了那麼重的肥肉。

減重是一輩子的課題

醫生曾跟我說過「不要因為瘦下來嘴巴就不控制，這樣只會是夢」身材

體態要維持不是醫生說了算，努力讓自己成為最健康的身體，沒有健康

身體載多錢再美好的事情一樣會離你而去，我不後悔自己選擇切胃，我

反而對自己選擇驕傲。美美的人生我來了

小鏸的分享
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想改變就要有付出

做手術到現在也經過九個多月了，從一開始身形改變不少，也比以前更

健康了，看著以前自己的照片跟現在簡直是兩個不一樣的人，雖然一開

始會害怕做手術會不會很痛，但是想改變一定得付出。

很幸運來到這裡

我以前是個很愛喝飲料的人，但手術後醫生說要把飲料戒掉只能喝水，

但營養師幫我找到替代飲料的東西，高蛋白配牛奶，很多人不能接受的

東西我卻很愛，也能解我的嘴饞。

現在的我對於一般食物的時候也會克制不要吃熱量太高的東西，

除了自制力，選擇食物都很重要!

我覺得最重要的還是自己的自制力吧，當自己身邊的人在吃鹹酥雞、泡

麵之類，這些很香的東西的時候也能克制自己不去吃，選擇食物真的很

重要，已經付出這麼多的努力了如果再回到過去吃東西的方式的話一切

就白費。

小鴻的分享
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加入 義大LINE，  　　　　到你家

最新文章，最新活動

都在這裡唷！

「營養」
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餓過頭反而不會瘦

✔ 專科醫師評估

   BMI值、是否有相關內科疾病（如高血壓、糖尿病、心臟病等）
✔ 麻醉科醫師評估：

   清楚掌握您的身體，輔助手術的施行
✔ 專業身心評估量表：

   必要時由精神科醫師陪伴，了解情緒對體重增減的影響
✔ 術前與營養師聊聊，並充分理解術後飲食

   除了專科之外，我們還提供

首先會在門診進行「專科評估」

為什麼呢？別再別考驗你的意志力

試想，參考女明星的菜單，每天只吃小黃瓜、大白菜、糙米飯；或是一
顆蘋果、兩條地瓜、一杯高蛋白。光用想的肚子都跟叫了起來，如此吃
法不是靠意志力，會是什麼呢？

時至2021，一直瘦不下來的成因非常多元、複雜，有些人因為情緒而
吃、也有些人因為壓力而吃，除了貿然嘗試各種極端飲食法，妳還可以
求助專業。

✔  手術前檢驗：包括抽血、胸部X光、心電圖等

✔  也會測肺功能：避免術後發生呼吸窘迫情形

✔  還包括胃鏡，了解胃部是否有發炎、潰瘍、桿菌感染

✔  如果需要，全身骨質密度檢查能了解術前骨質疏鬆

✔  當然也提供腹部超音波檢查，讓您了解是否有脂肪肝

最完整的檢查項目

術後，我們將一直陪伴您！

成為您最佳健康後盾

義大
減重
中心

掃我

預約療程

這就是義大專業團隊
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減重手術

義大減重中心　陳建翰主任

  �免超�的��

  繞�⼿���吃超��物���

會�成���的噁⼼�吐�雖�縮�

⼿�沒��個問題�但是超�的�物

��仍��⼗�⾼的���除了��

�常⾼的�量�會讓減重成效⼤打折

扣��更是��使�友們�痛�的�

����的元兇�

  由於減重⼿�會使�容量縮⼩�

⼀��⽔的量�變少��是沒��別

注意�很容易�成⼿�之�的�⽔症

狀���站�來頭暈�想吐��⼒�

��因�⼿��記得����⽔是很

重�的事�

  再加上�減重的��當中���

的��細�不斷���失的���會

產⽣許�廢�物�����的廢物�

�出�就��⼤量的⽔�

建議水份攝取1500CC

  ⽬�的建議�單純⽔�的��⼀

天⾄少� 1500 CC �上才⾜�喔�

�果��豐富的天����是所�的

��補�品都�不上的�⽽且��吃

�果會����便秘的�會���重

�度�

   重⼿�之��由於�的容量會
   縮⼩�吃東西的量會受到限制
�所��吃��⼦裡的東西更��挑

細��不���之⽽來的���乏�

可�會讓��出現問題�輕則掉��

�⽪�⽉經�亂�重則�重��不良

��免疫⼒�乏�����受損�因

��⼿��的��必須�常注意�

  在⼿�之��除了��師���
�師的��之����個原則我們可

���的��免⾼�度���⿎��

�蛋⽩質���⽔�吃�果�維�命

⼀天兩顆�

減   �吃�果���⽔

  積�補�蛋⽩質

  在減重的��當中�我們希�的

是留下��的�⾁��組織並且�掉

���但�真實的狀況是���當中

所�的東西會⼀�減少��果沒��

當且積�的補��當������的

�⾁量⼀直不斷的下����的代�

甜食飲料，一定要閃開！

義大減重中心陪你從心減重
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��的代�會越來越��減重�度

�會變�。更會因為蛋⽩質的�乏

⽽������的失��蛋⽩質的

來源主�就是��蛋�⾖�⿂�⾁

�的�物。

  ⼿�之��我們希�每天��

⾄少� 60G 的蛋⽩質�約相當於8杯

（240CC）的鮮��研�顯���

樣會讓��的蛋⽩質�失�少��

�到良�的減重效果並且維��當

的����。

  當��⼀天��到8杯鮮��點

困難�因���當在鮮�或其��

品當中添加其��⽅蛋⽩��或是

���乳�都是不錯的�擇�

 補��合維�命��物質

  研�建議�⼀天補�2顆�合維�

命加�物質（早晚⼀個）�可��效

預防維⽣素��物質的�乏�

  �果是�受繞�⼿��則�依�

師���師建議��當補�不⾜的�

�素�在�當中�戒�是很重�的事

��在��代�的��當中會使⽤�

��的維⽣素��物質。

  確實�守團隊���

  ��都是基本的原則�其實每個

⼈都�⾃⼰喜���不喜�吃的東

西��何計��量�並且在⾃⼰可�

�受的�物當中找出和是����正

確的�理⽅式�都�跟團隊的�師�

�師討論�之��才�讓�開減重⼿

��的��不良�並且發揮�⼤效果

喔。

減重手術

�是維����慣�⼀⽅⾯會���

����量元素�⼆⽅⾯是��本�

就��相當⾼的�量��兩件事�都

會讓減重的效果⼤打折扣�不得不⼩

⼼啊�

��來源�
OBE S I T Y  ( S I L V E R  S P R I N G ) .  2 0 1 3  MAR ; 2 1  S U P P L  1 : S 1 - 2 7 .  DO I :

1 0 . 1 0 0 2 / OB Y . 2 0 4 6 1 .

C L I N I C A L  P RAC T I C E  GU I D E L I N E S  F OR  T H E  P E R I O P E RA T I V E

NU T R I T I ONA L ,  ME T ABO L I C ,  AND  NONSURG I C A L  S U P POR T  O F

TH E  BAR I A T R I C  S URG ER Y  P A T I E N T - - 2 0 1 3  UPDA T E :

CO S PON SOR ED  B Y  AMER I C AN  A S SOC I A T I ON  O F  C L I N I C A L

ENDOCR I NO LOG I S T S ,  T H E  OBE S I T Y  SOC I E T Y ,  AND  AMER I C AN

SOC I E T Y  F OR  ME T ABO L I C  &  BAR I A T R I C  S URG ER Y .

術後減重飲食四口決此多吃蛋、多喝豆漿、多吃肉類

都是不錯的選擇。

義大減重中心陪你從心減重
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義大減重中心　陳建翰主任

  在 2018年�中⼼團隊到杜拜參

加減重學會�對我來��重�的⼼

得就是�⼀點��⼦��吃不��

絕對不會�。

飢餓是個十分重要的因素！

  對減重⼿��應很��或是�

�的�友�其實�很⼤⼀部��都

跟���關�

  吃不����不�⾜�不但�

�會促使我們�求�物�更會把�

�的基礎代����抑制�重的下

���⽽�在⼤��減重團隊的眼

中��慣不��不�話�亂吃�減

重⼿�都開完了你��樣��種相

對負⾯的想法�⽽讓患者更不願意

回診�受��治療�結果就真的放

⽔�了�

  �堂課其實給我�⼤的��

是���理每個�友的����⽽

不是⼀味的�求患者�「少吃」

相�的�我們其實��種�物�可

�對抗���

�張�是��團隊到杜拜所發表的

研�成果�我們利⽤縮�⼿� 患者

在⼿���⼀���⼀個⽉跟�三

個⽉回診�的�重�預測患者在六

個⽉��是否�到⼿�成功的�

準�可�看到���⼩於5�的��

乎不會成功�⽽超�5�的患者�百

�之百都會成功�

  �⽂�提到�「��不會��

所�減重�師���理病患的��

��在�當��給患者更�⼀步的

��⼲涉�⾄�物治療」那�怎�

提早看出哪個⼈是��幫助的��

減重手術
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  ��到杜拜�在�講��當

中�不斷的�到��的發表��論

是縮�⼿��1年的結果�或是兩年

�的成功�否�都�⼀個重�的判

斷因⼦是�三個⽉的�重�

�就是��縮�⼿�患者�下��

重的�⾦期�是三個⽉�⽽不是1年

制敵機先

�往我們會跟患者�⼀年的�⾦

期�主�是因為⼀年�患者的�重

⼤�都�在下�趨��⼀年之�就

會�漸緩步回升���平�

�⽽�站在�療團隊「制敵�先」

的⾓度�其實減重�⾦期只�三個

⽉�

  在我看來�三個⽉的�間��

慣�正的幅度�定了患者的⼿�成

敗�只�三個⽉�法�到�準�那

團隊就應該積��找原因�給予�

當的�置�來�障患者未來的�重

下�的幅度��⾄��轉劣��讓

原本應該�的很�的⼈��回�/�

應�的效果。

  �療品質的提升�不單單只是

����的�理���⽽應該��

��應在患者�上的改�計畫�期

�團隊的�真���更�⼀步的幫

助��幫助的朋友們�

▲  2018年杜拜-世界減重�科⼤會

▲  2018年杜拜-世界減重�科⼤會

減重手術 義大減重中心陪你從心減重
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醫師專欄

陳建翰  中⼼主�
⼀��科 / ��部部定講師

�癌⼿� / 疝�⼿� 
��減重⼿�

陳忠�  �師
⼀��科

��減重⼿� / 單孔�疤
痕�⽂西��減重⼿�

���  �師
家庭�學科

�科減重/��⽔球
代�症�群/戒�服�

陳昱彰  �師
家庭�學科 / 研��師

�性病之治療��蹤 / 健��
�衛� / 戒�服� / 成⼈�兒
童預防�健

關於我們
在減重醫學研討會上發表許多相關研究文章。

因為我們希望透過自己的專業幫助民眾面臨的減
重難題，每個治療計畫都是具有醫學實證的。
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這「摳摳摳，摳摳摳」急速的敲門聲

打斷了我正在與患者「溝通」，趕快示意跟診護理師出去看看是怎麼回事。

一下子，護理師面有難色的進來，打了個pass，打斷我「陳醫師，那個東港
阿姨說要跟你視訊⋯」

「不行啦，這樣對不起現場患者，跟他說我在看診，沒辦法接」

小瑜就先轉頭出去處理了。

下診以後就看到冰箱裡一大包：新鮮的蚵仔跟已經醃好的海帶絲。

東港阿姨58歲，去年來手術前150公斤，只能在輪椅上還兩腳都是傷口，手
術完半年瘦了40公斤，可以騎車到處跑，走回沒問題，傷口也都好了。
上次她回診，看到我一直說抱歉。「本來要帶新鮮的蚵仔來的，結果今天早

上有問題，只好帶這個來」打開她提來的可愛保冰袋，裡面裝了5塊土魠魚。
「阿姨，這禮太重了啦！」

「不會啦，這我們家很多，醫師你喜歡吃海產嗎？」

當然啊，海產是優質低油的蛋白質，維持體重的好物耶！不過吃太

多還是尿酸會高..

「這樣喔，那我下次回診帶飯湯來給你們吃」

沒想到，「飯湯」之約還沒到，新鮮的蚵仔就先來了！還附帶海帶絲。

中午中心午餐聚會就多了涼拌海帶絲，新鮮好吃又低卡。至於蚵仔，就帶回

家麻煩老婆料理了。

可以感受到阿姨能夠再度自己走路的喜悅。

這樣的分享喜悅，就是會胖

我也心甘情願。

建翰主任的診間隨筆

義大減重中心陪你從心減重

診間隨筆 義大減重中心陪你從心減重

20



你是哪一個呢？留言告訴我們吧

一、餓過頭

二、壓力大

三、忙到沒時間吃

四、傷心難過的時候

五、無聊的時候吃

｜你有發現嗎，以上都是「外在因素」而吃

並非真的肚子餓、或是需要吃，也是常見的肥胖背後，沒被滿足的心理需求。

在心理需求的背後，通常回顧自己的飲食傾向跳過這些因素而吃的內容，因此

認定自己「都吃很少」，也就是在診間裡問道：

｜「我都吃很少，為什麼還會胖？」

接著會引發內心很掙扎的心情，對於長期因為肥胖煩惱的人，更響積極證明自

己明明沒吃東西「所以變胖不是我的問題」。

｜對身體來說很簡單：熱量多過於需要就會變胖

我們會建議先發現，並且移除「不需要」的飲食行為，就是變瘦的第一個步驟

哦！

我適合手術嗎？

諮詢專線：(07) 6150011#3036

我們在這邊

義大減重中心

地點：824 高雄市燕巢區義大路1號A棟5F

義大花絮

５個原因讓你一直吃一直吃一直吃

義大門診陪你一起從心開始減重

好好吃飯、好好生活、每週運動

掃我

預約療程
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神秘活動

七月將有「神秘活動」

加入 LINE、FB 才不會錯過

快
來
掃
我

本手冊為義大醫院所有。一切內容僅供使用者閱讀，禁止以任何形式儲存、散佈或重製部分或全部內容。

活動預告

義大門診陪你一起從心開始減重



義⼤減重中⼼義
大
減
重
中
心 

3

2021

第三季

義
大
門
診
陪
你
一
起
從
心
開
始
減
重

電話：
07-6150011 #3036

高雄市燕巢區義大路1號A棟5F

08:30~16:30（週一至週五）
08:30~11:30（週六） 

服務時間：

服務地點：

義大國際減重暨糖尿病手術中心
Bariatnic&Metabolic intrmational Surgery canter team

減重之路，不孤單

�書專屬社團

義⼤�友團

�絲專⾴

我的百�⽄⽣活

義⼤減重中⼼

Line

L INE官⽅
專屬線上�詢

減肥歷程不孤單
一個人可以走很快，一群人可以走很遠


