
減下來之����變輕��不會⽔���不會喘了�

同事�「你那個���我�細了��超�我�給我⼀個禮拜�間�我�

�跟你⼀樣吃少⼀點�我�去�」不��是���不會真的去了吧�

我�「你只�在���應該不⽤啦�」

那年的2/28放假�回���司�天�同事湊上來就問�「你怎�的��

⼀下���少啦��點」

讓我想��⼀�我在�街��右�開�疼痛�會�⼜��維��⼀陣⼦

了��街會�到�下來休息��到不耐�的�

到�明�跟��去拜拜�跟我���「我�去看�⽣��不舒服�不知

��跟���沒�關��」原來���的朋友做��切除�於是問我�

「你�不�去找陳建翰主�開�⼿��我先出錢吧�」

���完就想塞錢給我�

我�沒想到�陳�⽣不只�做⼿���會�病⼈�整���

我想不只是⼿�很成功⽽已�「我維�得�很不錯」�根除了油���

��即使�爾�⼿����是��去冰�⽽且是同事�的��慣久了�

就只�開⽔了�吃���會很注意�����

��都不是別⼈�我做的�⽽是義⼤減重中⼼的�師們��理師���

師��之��我�⼒學會的�

是啊����的��真的沒⾃信�現在�了�⼼�⼜⾼興���⼜健

��真��

我沒�很���但我很�⼒
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�明
��僅�個��真實效果因⼈⽽異��訊並�法完��代

專����詢����療問題��洽專��療團隊�


