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2300 ��覺

⼯作�⼒⼀⼤休息都不��更別��動�鹽�雞�滷味��辣���跟朋友⼩�

⼀杯我�是樣樣都來�但我漸漸發現�從呼��促�⼼跳亂����到�部�⾁

不�使�的抖動�即便是我�重沒改變��會因�性讓�������6個⽉�

�專�的陳建翰主�和整個�療團隊���給予建議跟提����正確的⽣活�

慣���⽅式�回���合⾃⼰的⽣活�式�

我開�重��整步伐

便當吃不完是正常�我會�擇�下來�或是停⽌�⽽不是加��度�午��會⾛

路�因為我的經驗告�我�吃完�法讓我⽴即�下休息�

（⾛路完�會午休15�鐘）

⼤鯨⿂變�⼈⿂�從放�到找回⾃⼰

他們成功的故事 -2

另��假⽇休息是很重�的�跟��的

�會不曾�席��咖�或⼩�都是必�

的�因為⽣理跟⼼理�同�兼�才會健

��

讓它變成「規律」�專�團隊⽤正確的

⽅式讓”被服�者”給予截彎�直����

論是對�⼼理或⽣理都�很�的治療效

果�但仍��⾃⼰維�才可�真正的把

握住健��「維�」才是�終的收��

�明
��僅�個��真實效果因⼈⽽異��訊並�法完��代

專����詢����療問題��洽專��療團隊�


