
【如何成為台灣的防疫英雄最佳典範？】
 義大減重中心為大家示範

不論早上、午餐、無時不刻只要躺在床上，看看書、追新劇、陪伴心愛的家人，
你就是大家心目中的防疫英雄！
好好吃飯 讓體內的防疫力全開

好好睡覺 修復身體、也減少焦心憂慮
好好生活 義大門診陪你一起從心防疫

落實自我健康監測
避免不必要的移動、活動或集會
無症狀者別緊張！暫不需要採檢

有症狀戴上口罩速就醫採檢，陰性也請先避免出入公共場所
外出保持社交距離

無論是前往篩檢或接種疫苗，或是必要的移動都請一定要戴口罩 、保持社交距離
下載「台灣社交距離」一起防疫台灣加油

IOS ▹▹ http://bit.ly/scdcing_ios
Android ▹▹ http://bit.ly/scdcing_adr

義大減重中心關心你

義大減重FB臉書粉絲專頁 義大減重官方網站義大減重LINE@

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%98%B2%E7%96%AB%E8%8B%B1%E9%9B%84?__eep__=6&__cft__[0]=AZUVJSPaPE7_5ib2JOKGQU3bxbhQ9OOEANiSb6GgyU2xGzzZazwXFyVXYZ9QHN73z2caEdQEppw7OKlGuYdfszTHf9cpyg70K_-oDTK0ButTEIRFAEz9PsV8gihJ4u-SYZGkJOQPRkuE-g5b-ImVQtU_&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%A5%BD%E5%A5%BD%E5%90%83%E9%A3%AF?__eep__=6&__cft__[0]=AZUVJSPaPE7_5ib2JOKGQU3bxbhQ9OOEANiSb6GgyU2xGzzZazwXFyVXYZ9QHN73z2caEdQEppw7OKlGuYdfszTHf9cpyg70K_-oDTK0ButTEIRFAEz9PsV8gihJ4u-SYZGkJOQPRkuE-g5b-ImVQtU_&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%A5%BD%E5%A5%BD%E7%9D%A1%E8%A6%BA?__eep__=6&__cft__[0]=AZUVJSPaPE7_5ib2JOKGQU3bxbhQ9OOEANiSb6GgyU2xGzzZazwXFyVXYZ9QHN73z2caEdQEppw7OKlGuYdfszTHf9cpyg70K_-oDTK0ButTEIRFAEz9PsV8gihJ4u-SYZGkJOQPRkuE-g5b-ImVQtU_&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%A5%BD%E5%A5%BD%E7%94%9F%E6%B4%BB?__eep__=6&__cft__[0]=AZUVJSPaPE7_5ib2JOKGQU3bxbhQ9OOEANiSb6GgyU2xGzzZazwXFyVXYZ9QHN73z2caEdQEppw7OKlGuYdfszTHf9cpyg70K_-oDTK0ButTEIRFAEz9PsV8gihJ4u-SYZGkJOQPRkuE-g5b-ImVQtU_&__tn__=*NK-R
https://bit.ly/scdcing_ios?fbclid=IwAR1AJtyDx1cJF-tUfib7sct2bTmR69m0vnyjgp3oiOnWgYOxWqN-GbgXDw0
https://bit.ly/scdcing_adr?fbclid=IwAR3ofOmMmUqJmLnkPu9Q6H7lqirrCQd4G3CSW729wPzkPrs-n04jQVs1Pkw

