
［建翰醫師的診間隨筆］
其實一直都知道這一天會到來，帶來的時候總是讓人措手不及。

我自己從諾夫特事件開始提高警覺，趕緊去接種疫苗，沒想到種完疫苗不到一個禮拜，疫情在台北炸開。
然後不到一個禮拜的時間，全國三級警戒！

這個禮拜一開始，義大醫院就開始進行整備與縮量。
週一對「非緊急手術」一直都沒有明確定義，週二開始告知某些手術可能會沒有床位，

而週三則是由市政府衛生局直接下令徵用床位，所以今明兩天所有非癌症或緊急手術通通取消。
疫情來的這麼快，要圍堵疫情大概只有兩招。

一是 疫苗！
二是 人性！

防疫會議上，聽聞友院有患者接受手術後，得意洋洋的與隔壁床的病友分享說，
剛從新北逛完街後來接受減重手術，自己騙過了所有的醫療人員，所以可以如期接受手術⋯⋯

這樣置自己、周遭患者、甚至盡心盡力照顧自己的醫師與護理人員於危險的行為，
可能就是防疫的破口，就是我們失守的原因。

希望這位患者沒有染疫。
我們的跟診護士，在每次的看診結束後，總會把醫師叮嚀的重點寫在下次的回診單上，

然後再給患者這些單張的同時，不忘再叮嚀一下，就怕瘦友們忘記了。這是她對這份工作的認真與負責。
無論是違反人性的待在家，違反人性的誠實的面對疫調，面對自己，

做好自己份內事，我們就有機會對抗疫情。也因此，昨天早上，我把所有五月的手術通通延後。
我自己一個一個打電話給每位患者，告訴他們目前的狀況，

表達我不想任何一個人在醫院當中面對這樣的危險。這是我身為醫師的認真與負責！
這波疫情一起，希望能夠在最快的時間內回到生活正軌。而這最重要的事情，仍然還是每一個自己。
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