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［建翰醫師的診間隨筆］
我之前有一個「大臉麵包+多多」的乳癌阿姨
（在這邊：https://reurl.cc/ZG5MMl），

今天阿姨回診進行乳癌常規追蹤，突然發現阿姨變小隻了！
「阿姨，妳變瘦了齁」
「嘿呀，瘦10公斤」
「你有刻意減重嗎？」

「謀啦，你不是說不能喝甜的，我就沒有喝了」
沒有喝甜的64歲阿姨可以瘦10公斤
沒有喝甜的64歲阿姨可以瘦10公斤
沒有喝甜的64歲阿姨可以瘦10公斤

代謝變慢這些，可能都是不想改變飲食的藉口。
選食物挑食物，做好自己的飲食策略管理

體重才能夠控制
雷的，從來就不是食物！

https://reurl.cc/ZG5MMl?fbclid=IwAR0VPaQpFgcWR03Q3C8no6THYHahf-dMlhh6PpVOE6RQK09CjiP6Z3uSDY4
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%B2%92%E6%9C%89%E5%96%9D%E7%94%9C%E7%9A%8464%E6%AD%B2%E9%98%BF%E5%A7%A8%E5%8F%AF%E4%BB%A5%E7%98%A610%E5%85%AC%E6%96%A4?__eep__=6&__cft__[0]=AZXB1aPOb1h3HERyK4u4HYTHiQyU7oJysP5w-13iZ2uslNAgan9hMO2mMOHGUjLwUc-gT7IyyDnGZAaxrJNC8UuibtYtCWQyu9X1fGy_uTurZF_K5b7j_G13JmRjG27RM1jTNJpkGKQWRwfCeiBMZsu7&__tn__=*NK-R

