
［建翰醫師診間隨筆］
昨天早上，在家中參與了減重藥物 Saxenda減肥筆 減肥針 善纖達 溶脂針
協辦的減重同好會，來更新一下使用減重藥物的方法與吸收大家的經驗。

整個演講裡面，我最喜歡 周莒光 醫師的這兩張投影片！
近年來，整個減重治療的模式，已經不是以往「從下到上」一個一個嘗試，
失敗了再往下一個試試看的狀況，也沒有什麼「一招必殺」的好方法。

肥胖的成因太多，肥胖患者的差異性也超高，
我們很少有辦法用一次短期的處置產生長期的效果。
現在減重，除了要在手術前「精準」，手術後「持續」，
並且在各個武器當中「混合使用」，以達到最好的效果。
更像周醫師在演講中說的，需要持續性的照護。
現在的醫療單位，治療什麼病需要這樣的概念？

「癌症」提供精準的治療方針，治療更多的「肥胖」病人，
就是 義大減重中心 持續努力的目標。
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