
【為什麼瘦下來以後，手術恢復會比較好呢？】
 肥胖 已被證實對 免疫力 有非常大的傷害，所以簡單說

▌就是免疫能力變好了！
    丹麥政府的大資料庫研究發現肥胖患者在住院當中罹患感染的風險是一般人的兩  
    倍。同時也有研究表明，肥胖患者罹患敗血症的機會會比一般人增加；
    在外科醫師認為傷口感染機會非常低的乾淨手術，
    肥胖患者的手術後傷口感染的機會，也是顯著增加
▌因為肥胖者的免疫系統被「弱化」了
   無論是白血球的能力，產生抗體的能力，
   以及透過身體激素以及白血球共同作用的免疫能力，通通都有顯著的下降
▌好消息是，這些「免疫能力的缺損在減重之後是可逆的！」
    北歐肥胖資料庫（Scandinavian Obesity Registry, SOReg）一篇文章發現：
一、減重手術前每降低 9.5% 體重，術後的傷口感染、體內膿瘍的機會顯著下降！
       對比手術前體重沒有下降的減重手術患者，大約下降了37%。
       這也就是為什麼我們會說，減重之後恢復會變快喔！
二、長期來說，減重後血糖、血壓、血脂的控制都會變好，
       也會讓病人在長期恢復上面恢復得更好優
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