
【藥物減重效果好嗎？３種藥物一次看】
想用藥物減重怎麼做？價格是多少？填免費諮詢單，讓我們完整告訴你

飲食調整和運動３～６個月仍未達標，
可加上這些減重藥物、內視鏡減重、外科減重手術治療

▌Orlistat (XENICAL® #羅氏鮮)
1999年通過FDA認證、2000年台灣食藥署核准上市，是一種 #胰脂酶抑制劑 抑制胰脂酶在
腸道分解食物中的油脂，直接排出體外（每餐油脂量約－30%）同時也會影響脂溶性營養素
的吸收，如維生素Ａ、Ｄ、Ｅ、Ｋ、胡蘿蔔素等。
▌Liraglutide (Saxenda®, 善纖達)
活化胰臟β細胞、刺激胰島素分泌（降低飯後血糖）最初作為糖尿病控制的藥物，因同時也
能 #抑制胰臟α細胞分泌昇糖素 進而延緩胃排空、產生飽足感並抑制食慾
▌Semaglutide (Ozempic®, 胰妥讚)
2017年通過FDA認證的治療第二型糖尿病的藥物，與上述Liraglutide一樣屬於GLP-1受體
促效劑，其控糖及減重效果皆優於其他GLP-1藥物；但是目前在台灣使用此藥的適應症仍為
#第二病糖尿病，因此若使用於非糖尿病的肥胖患者出現嚴重副作用，將無法取得藥害救濟。
 因此使用藥物減重，務必要透過醫師診斷哦！請勿使用非法藥物進行減重
（此圖為比較簡表，參閱：義大醫訊減重專刊 p. 36義大醫院家庭暨社區醫學部鄭暐霖醫師）
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