
【減重期間可以大吃火鍋！檢查表一次看】
留下「減重吃鍋」給你完整吃鍋攻略

▌低卡吃鍋 初階版
一、聰明選湯底（如圖）
二、挑對主菜不NG
三、要沾醬嗎？確定嗎

四、一人獨享還是共鍋吃？有差
 罷特！我一個人可以吃多少？留下「減重吃鍋」，進階版提供給你

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%B8%9B%E9%87%8D%E5%90%83%E9%8D%8B?__eep__=6&__cft__[0]=AZX80xXEDW47CHupva2QXh59L_8Az8_44Li8LL48ouH24zFwMd_N2sDXtrg4A6Stp2HI4-7nTu6orcVPpHNCtKNYhg2F6dr4S-g15YQI-2k4sSd3BdvwRvT8wGX-fBb3jnj-UX5appU3uitzJdtMqqDx&__tn__=*NK-R

