
【手術後，我的血脂多快會消失？】
 醫生啊，我的血還很油嗎？研究這樣說

▌來接受減重手術的朋友，術前都有 高血脂，因此在手術多久之後，血中的
脂肪會回到正常呢？答案是「半年至一年」

一、術後的三個月：74.1% (十個人中約有七個人）血脂肪會回到正常；
二、半年之後，90.1%（十個人中有9個人）回復正常，而手術一年之後，
       96.3%都回復正常。
▌規律服用血脂藥的人，十個有7個人一年之內不需要吃藥
對身體較好的高密度脂肪酸 （HDL) 會緩慢上升，而 三酸甘油脂（TG) 則會
逐步下降

 也就是說，為身體做了健康的事，身體會給予立即的回饋的啦！
飲食也扮演重要的角色，想開始減重請繼追蹤我們

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%98%E8%A1%80%E8%84%82?__eep__=6&__cft__[0]=AZV-8b-C-TluR3Bg4OMGQQuRQToyA6OqB9wLjtugbekL9SD0jbGAai_3DUZ63GV5AdCmQZ8XpEExto7nqfJGODbGcrQkw9-aa-tvwUxvm2RIR2r7SNFUhn7I5jBwGSBA3Z2FakoY-6w-OqNAM2QzDKSB&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%B8%89%E9%85%B8%E7%94%98%E6%B2%B9%E8%84%82?__eep__=6&__cft__[0]=AZV-8b-C-TluR3Bg4OMGQQuRQToyA6OqB9wLjtugbekL9SD0jbGAai_3DUZ63GV5AdCmQZ8XpEExto7nqfJGODbGcrQkw9-aa-tvwUxvm2RIR2r7SNFUhn7I5jBwGSBA3Z2FakoY-6w-OqNAM2QzDKSB&__tn__=*NK-R

