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●⼼裡�到焦�或���⼼����到不�定

●�種��頭�⽇⼦的�受

●�⼼治療結果不�預期

●�⼼⾃⼰�成家⼈負�

�南針�許�⼈因�病治療改變了原�的⽣活�

⼼�容易不�定��同��⼼治療結果�建議�

��培�⼀套屬於⾃⼰⼼理照�的技巧�

(�:定��動�定�做⾃⼰喜�做的事�定期找
⼼理專�⼈員)

● 對⽣命�到�意義��覺得⾃⼰沒�⽤
● ��思考��議題
● 思考⽣命⾃主��寧的議題
�南針�⼈⽣都會⾯對���注意�個�

段的⼼理��會不會�別�怕���或對

��的想��⿎���寧緩和�療團隊討

論�

START

1
★�檢
●⼼裡���照����

●定期做�檢�蹤�早期發現早期治

療�增加治療成功率

�南針: ��可�會因�怕�檢⽽�
��我們�提���回診���是照

�⾃⼰��的責�喔�

★初診斷
●⼼裡�到����怕⽽�到�助

●���因⾃⼰罹癌的原因

●開�出現焦���緒��的⼼�

�南針����我們的�⼒會倍增�可�先

別���因罹癌原因�

把注意⼒放在�擇⼀個⾃⼰較信�的�療團

隊����緒上難���可找專�⼈員��

當下狀��
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★治療期
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★�蹤期
● �����異狀�則會�覺是不是�發了
● ⽣活⼀�找不到重⼼�徬徨的�受
● 可�⼼�容易�到����意義�
�南針����找⽣活重⼼並��⾃⼰�緒

���必���找⼼理專�⼈員協助�
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★�病晚期
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	【心靈地圖】

