
 

   老人免費健康檢查開始囉！ 
 

實施時間：109 年1 月 2 日起，額滿為止！敬請把握機會！ 

實施對象：一、設籍高雄市 65 歲（民國 44 年 12 月 31 日以前出生者） 

  二、設籍高雄市 55 歲以上原住民（民國 54 年 12月 31 日以前出生） 

服務內容：健保給付成人預防保健服務檢查項目： 

健康史 個人基本資料、疾病史、家族史、長期服藥、健康行為及憂鬱檢測。 

身體檢查 
身高、體重、血壓、脈搏、腰圍(公分)、身體質量指數、視力檢查、耳鼻喉及口腔檢查，頸部淋巴腺檢

查、胸部檢查、腹部檢查，心臟檢查，呼吸聽診、四肢檢查。 

血液檢查 

(共八項) 

白血球計算(WBC)、紅血球計算(RBC)、血小板計算(PLT)、血色素(Hb)、血球容積(HCT)、平均血球容積

(MCV)、平均血球血色素量(MCH)及平均血球血色濃度(MCHC)。 

實驗室檢查 

 尿液常規檢查：蛋白尿 

 生化檢查：肝功能(SGOT、SGPT)、肌酸酐、腎絲球過濾率、高密度脂蛋白膽固醇、低密度脂蛋白膽固

醇、總膽固醇、三酸甘油酯及血糖。 

 健康諮詢：戒菸、飲酒、戒檳榔、規律運動、事故傷害預防、口腔保健、健康飲食及維持正常體重等。 

甲狀腺功能檢驗 甲狀腺刺激素 

檢查室檢查 12導程心電圖 

X光攝影 胸部 X光(大片) 

※符合以下篩檢條件者，當日亦可接受衛生署國民健康局補助之癌症篩檢 

項目 篩檢條件 篩檢年限 

子宮頸抹片檢查 30歲以上婦女 每年 1次 

乳房攝影檢查 45歲以上~未滿 70歲婦女 2年一次 

口腔黏膜檢查 30以上吸菸或嚼檳榔者 2年一次 

大腸癌篩檢 50歲以上~未滿 75歲者 2年一次 

受檢注意事項： 
1. 受檢當日早上高血壓藥物請照常服用， 降血糖藥物請暫停服用。 

2. 空腹 6-8 小時。 

3. 完成檢查後，贈送點心一份。 

4. 攜帶身分證及健保卡等證件(55 歲至 

  64 歲之原住民長者，請多攜帶戶口 名 

  簿或佐證資料)。 

 
 

政府全額補助 

109 
年度 

本院地址：高雄市三民區大昌一路 305號 
報到地點：7樓家醫暨體檢科 
連絡電話：07-559-6124 
 
服務時間：週一~週五 08：00~11：30 
   13：00~16：30 
   週六 08：00~11：30 


