
 注意事項 

1. 制酸劑可能影響許多藥物的吸收，服用後 1-2
小時內最好不要口服其他藥物，以避免藥效降

低或使病情失控。若無法避免併服時，應先服

其他藥品，於 2 小時後再服胃藥，或詢問醫師

或藥師。(如強心劑、抗生素、抗黴菌劑、鐵劑 
2. 潰瘍患者應嚴格遵守服藥時間。 
3. 若服用後有腹瀉、便祕、疲勞或其他不適症狀

時，請與醫師或藥師連絡。 
4. 正常情況下，鎂、鋁離子幾乎不吸收，僅停留

在腸胃道再從糞便排出，安全性較高，可經醫

師評估後使用於孕婦。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 適應症 

俗稱胃藥，主用於胃酸分泌過多(如消化性潰

瘍、胃炎、消化性食道炎及裂恐疝氣)所引起的酸度

過高不適症狀。利用中和胃酸的能力，緩解胃酸所

引起的胃脹氣、心口灼熱、消化不良等症狀，亦可

預防治療潰瘍的發生。絕大多數以內含鎂、鋁化合

物成份為主。 
 

 用藥方式 

1. 錠劑嚼碎後服用，療效更佳(配適量水併服)。 

2. 若空腹服用，中和胃酸效果僅能維持約 30 分

鐘；一般建議餐後 1 小時服用，可維持約 3 小

時。 

3. 胃乳使用前需振搖均勻。 

 
 
 
 
 

 副作用 

1. 含鎂離子的製劑具有緩瀉作用可能引起腹瀉(腎
衰竭病人可能發生高鎂血症)。 

2. 含鋁及鈣離子的製劑可能引起便祕。(有胃出口

阻塞的病人，須小心使用；尿毒症患者若未接

受透析治療而服用含鋁製劑，可能會發生鋁離

子中毒及軟骨症)。 
3. 具全身性作用的制酸劑 (如 sodium bicarbonate) 

(calcium carbonate)雖有很強的胃酸中和能力，但

可能導致反彈性胃酸過多，干擾電解質平衡引

起鹼中毒，不適合長期服用。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


