
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



用藥前應注意事項： 
1. 應確實依照醫師的指示服用藥物。 

2. 了解藥物的成份、作用、服用次數、飯前或飯

後服用、服用劑量及注意事項。 

用藥時應注意事項： 

1. 服藥時間 
  空腹：指飯後 2 小時或飯前 1 小時 
  飯前：指飯前約 30-60 分鐘 
  飯後：指飯後 30-60 分鐘 
  睡前：約就寢前 30-60 分鐘 

2. 若為每 6、8、12小時服用的藥，應遵照時間服

用；這是因為要讓藥物在體內血中維持一個穩

定的濃度，才能有良好的治療效果。 
3. 服藥時最好配服溫開水，以免藥物刺激食道，

亦可促進藥物吸收與排泄，以免蓄積體內。不

可與咖啡、茶、果汁、可樂、牛奶併服以免降

低藥效。 
4. 服藥後不可飲用含酒精之飲料，因酒精易增加

藥品的副作用及影響某些藥品的效果。 
5. 為安全起見，勿將中西藥合併使用，需至少錯

開 1-2 小時。 
6. 注意藥物之安全使用期限，超過有效期限或明

顯變質之藥物應立即丟棄，不可再服用。若有

疑問可詢問藥師。 
7. 抗生素藥依照藥袋上的時間吃完，不可以症狀

好了就自己停藥。 

口服藥需具備之常識 

1. 藥物自藥瓶取出後，應避免倒回藥瓶中以免污

染變質。 
2. 藥瓶內之乾燥劑，棉花，開瓶後丟棄。 
3. 不同的藥物不要放在同一容器內，且不在暗處

取藥、服藥。 
4. 存放於乾燥陰涼避光處，散裝錠劑亦可存於緊

密容器內，且放於孩童不易取得的地方。 
5. 過期藥應立即丟棄。 
6. 藥物用完前請保存藥袋，因藥袋上有許多必要

的資訊。 
7. 服藥後若發生副作用、不舒服症狀，請立即告

知醫師或藥師。 


