
儲存方式 

請將藥品連同藥袋放置於密閉容器，於室溫之

陰涼乾燥處避光儲存。除稀釋後之懸浮液外，請勿

冷藏。請勿放在孩童可以取得的場所。 
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抗生素並不是消炎藥，不具直接消炎止痛作

用；只有當細菌感染所引起的發炎症狀，消滅細菌

後才能使感染部位的症狀改善。因此當身體產生炎

症反應時，醫師會加以判斷是否為細菌感染來使用

抗生素，請依醫師的指示下正確的使用抗生素。 
 

適應症 

抗生素具有消滅或抑制其他微生物生長之作

用，用於治療微生物感染疾病。如我們所熟知之盤

尼西林類、頭孢子菌素類、四環素類、紅黴素、胺

基配糖體等。 
 
如何適當使用抗生素 
1. 一般抗生素空腹(飯前一小時或飯後兩小時)吸

收效果較好，並以一大杯開水併服。若對胃部

造成刺激，則與食物一起服用為宜。 
2. 如為口服之長效釋放錠，請勿咬碎。如為口服

懸浮液，使用前要搖勻，並使用量杯或包裝盒

內所附之滴管，量取正確之藥量。 
 

 
 
 
 

注意事項 
1. 不可自行減少劑量，過低的劑量不僅無法完全

殺死細菌，反而更易導致存活的細菌產生抗藥

性。 
2. 服藥天數(療程)足夠：一般使用抗生素應持續一

定的天數，必須將醫師所開的抗生素，按照時

間全部服用完，如果因為幾天後症狀改善而自

行停藥，可能會復發或造成抗藥性產生。 
3. 四環素類易致牙齒琺瑯質發育不全及永久性變

色，故禁用於 8 歲以下之兒童，孕婦及授乳婦

女。此外，此類藥可能會對光敏感，因此避免

過度暴露於日光燈或太陽下。 
4. 蠶豆症患者要避免使用磺胺類抗菌劑，以防止

產生溶血性貧血。 
5. 有些如四環素類、氟化菎類抗生素會與鈣、鎂、

鋁、鐵等離子結合而失去藥效，故應避免與牛

奶、乳製品、制酸劑及和鈣、鐵質高的食物併

服。 
6. 若曾有藥物過敏、計畫懷孕或懷孕及授乳、正

服其他藥的情況，請務必告知醫師來加以評估

決定是否使用。 
7. 抗生素之懸浮液粉劑請依藥袋指示泡製後再行

服用，並須置於冰箱儲存，依藥品種類之不同，

稀釋後之保存期限為 7~14 天。 


