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บทที่ 6 บริบาลทางเภสัชกรรม

บทท่ีบทที่ 6 6 บริบาลทางเภสัชกรรมบริบาลทางเภสัชกรรม
（第六章 藥事照護）

เป้าหมายของการดูแลผู้ป่วยของเภสัชกร (藥師照護病人的目標)

เภสัชกรจะทำหน้าท่ีพิจารณาอาการป่วยและการใช้ยา 
วางแผนและทำปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ ติดตามผลการรักษา 
เพื่อให้แน่ใจว่ายาท่ีผู้ป่วยได้รับน้ันเป็นยาท่ีเหมาะสม ใช้งานได้จริง 
มีความปลอดภัย และคนไข้มีการปฏิบัติตามข้อบ่งใช้ยา อีกท้ังยังช่วย    
เพิ่มประสิทธิผลการใช้ยา และคุณภาพชีวิต

ปัญหาการรักษาด้วยยา (藥物治療問題) 

1.ไม่ใช้ยาในการรักษาอาการป่วย
2.ไม่ป่วยแต่กลับใช้ยาท่ีไม่จำเป็น
3.เลือกใช้ยาไม่เหมาะสม
4.ปริมาณมากหรือน้อยเกินไป
5.เกิดปฏิกิริยาท่ีไม่ดีต่อยา
6.รับประทานยาไม่สม่ำเสมอ

กระบวนการดูแลผู้ป่วย (照護病人之流程)

1.การประเมินประสิทธิภาพยา：เข้าใจความต้องการของผู้ป่วย 
   ตรวจให้แน่ใจว่ามีประสิทธิผลดี ปลอดภัย 
   สะดวกป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาอื่นเพิ่มเติม             
2.แผนการดูแล：แก้ไขปัญหาการรักษาด้วยโรค 
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   ตังเป้าหมายของการรักษาโรค และประเมินว่ามีปัญหาใหม่หรือไม่     
3.ติดตามผลกา:รใช้ยาบันทึกผลการรักษา ประเมินความคืบหน้ากา
   รรักษาโรค ค้นหาปัญหาในการรักษาด้วยยาใหม่ๆ 

สถานท่ีที่เภสัชกรปฏิบัติหน้าท่ี (藥師執行藥事照護之處所)

สถานพยาบาล:ห้องไอซียู ห้องผู้ป่วยธรรมดากา รตรวจสอบระดับ
                     ควา มเข้มข้นของยาในเลือด ปรึกษาเภสัชกร 
ร้านยาหมู่บ้าน：การดูแลโรคเรื้อรัง บริการสอบถามยาประเภท 
                     OTC
องค์กรดูแลระยะยาว： บ้านพักดูแล/บ้านพักคนชรา/  สถาน
                     ท่ีดูแลพิเศษ         
การดูแลในครัวเรือน：บริการถึงบ้าน

หน้าที่ของเภสัชกรในร้านยาหมู่บ้าน (藥師在社區藥局的照護業務)

จัดยา ดูแลจัดการโรคเร้ือรังต่างๆ สร้างข้อมูลการใช้ยาของผู้ป่วย
ให้คำปรึกษาทางการใช้ยา หรือให้คำแนะนำ
ส่งยาถึงบ้านผู้ป่วย คลินิก หรือช่วยนัดหมอทางอินเทอร์เน็ต
เผยแพร่ความรู้ในการรักษาสุขภาพและการดูแลตนเอง 
สอนวิธีการใช้ยาอย่างถูกวิธี

หน้าที่ของเภสัชกรในองค์กรดูแลระยะยาว (藥師在長照機構的照護

業務)

บทที่ 6 บริบาลทางเภสัชกรรม
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เช็คปริมาณยา การเก็บรักษา และการส่งยาอย่างถูกต้อง
ดูแลในยามฉุกเฉินและใช้ยาควบคุมได้ถูกต้อง
ให้ข้อมูลกับผู้ป่วย ครอบครัว และ เจ้าหน้าท่ีทางการแพทย์
ประเมินความเหมาะสมของยาสำหรับผู้ป่วยและแก้ไขวิธีการรักษ
าด้วยยา

หน้าที่ของเภสัชกรในครัวเรือน (藥師在居家的照護業務)

ประเมิน—รู้ความเข้าใจของผู้ป่วยที่มีต่อโรคของตนเอง เป้าหมา
ยในการรักษา และการใช้ยา
วางแผนและปฎิบัติตามแผนการดูแลรักษา—วา งแผนการรักษา 
พร้อมท้ังเสนอปัญหากา รรักษาด้วยยา การจัดยาและการจัดการกับ 
ยาหมดอายุ
บันทึกและการปรึกษาหารือ–เจรจากับผู้ดูแลคนอ่ืนระหว่างการรัก
ษา เพื่อประเมินผลการรักษา ติดตามดูแลและหาต้นเหตุของกา
รเกิดปัญหาในการใช้ยา
อื่นๆ—การจัดการกับเคร่ืองมือทางการแพทย์ในบ้าน การเก็บรัก
ษายา การจัดการกับยาท่ีไม่ใช้แล้วและการให้คำแนะนำเก่ียวกั
บส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน

บริบาลทางเภสัชกรรม (藥事照護)     

    ให้บริการท่ีเป็นมืออาชีพด้วยภาษาพ้ืนบ้าน 
โดยเปล่ียนการดูแลให้เป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตประจำวัน 
ใส่ใจดูแลน้อมฟังด้วยใจ ช่วยค้นพบปัญหาท่ีผู้ถูกดูแลประสบ 
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และให้การดูแลท่ีเหมาะสมโดยต้องให้ผู้ถูกดูแลจะมีรูปแบบการดำรง
ชวิตท่ีดี ช่วยรักษาสุขภาพของผู้ป่วยด้วยอาหารท่ีเหมาะสม  
และให้ออกกำลังกา ยที่สม่ำ เสมอด้วยความรู้ที่เป็นมืออาชีพของเภสั
ชกรช่วยในการค้นพบปัญหาในการใช้ยา และปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนกับ
ผู้ดูแลอื่นๆ พร้อมท้ังช่วยเหลือในการแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตปร
ะจำวัน ด้วยวิธีการท่ีเป็นธรรมชาติและดีต่อสุขภาพ 
และวิธีนี้ก็เป็นวิธีที่ประชาชนท่ัวไปยอมรับได้ง่าย

ยาใช้รักษาโรคได้ และทำให้เกิดโรคได้    ใช้ยาอย่างปลอดภัย เริ่มจ 
ากตัวเองก่อน！

(藥能治病，也能致病  用藥安全，自己做起)

 

บทที่ 6 บริบาลทางเภสัชกรรม
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บทที่  7 เพื่อนบ้านที่ดีของคุณ – ร้านยาประจำหมู่บ้าน

117

  บทท่ี บทท่ี 7 เพ่ือนบ้านท่ีดีของคุณเพ่ือนบ้านท่ีดีของคุณ–ร้านยาประจำหมู่บ้านร้านยาประจำหมู่บ้าน
（第七章 妳的好厝邊—社區藥局）

ร้านยาหมบ้านเป็นสถานท่ีที่เภสัชกรมืออาชีพเปิดดำเนินการเพื่อ
จำหน่ายยา และให้บริการจัดยา 
โดยสามารถให้บริการข้อมูลการใช้ยาอย่างปลอดภัย 
ช่วยเหลือประชาชนในเร่ืองข้อมูลการดูแลสุขภาพท่ีถูกต้อง 
ช่วยเหลือประชาชนในการจัดยาท่ีใช้ในครัวเรือน 
เป็นศูนย์สุขภาพในหมู่บ้านท่ีให้บริการด้านยาตลอด 24 ชั่วโมง 
โดยทำหน้าท่ีดังน้ี：
1.จ่ายยาตามใบส่ังแพทย์—ตรวจสอบรายละเอียดในใบส่ังแพทย์ 
   สร้างไฟล์ข้อมูลการใช้ยาของแพทย์ จัดยา 
   สอนวิธีใช้ยาอย่างถูกต้อง หลีกเลี่ยงการใช้ยาซ้ำ
2.จ่ายยา—จ่ายยา อาหารเสริม อาหารบำรุงสุขภาพตามใบส่ังแพทย์ 
3.ดูแลทางยา—จ่ายยาสำหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จัดยา 
   ตีความตามใบส่ังแพทย์
4.ให้คำปรึกษาสำหรับการใช้ยา—ข้อมูลทางยา 
   สิทธ์ิในการทราบรายการยา การใช้ยาอย่างปลอดภัย 
   และการให้ความรู้เกี่ยวกับยา
5.ให้ข้อมูลสุขภาพ—ให้ข้อมูลการรักษาสุขภาพการป้องกันและรักษา
   โรคติดต่อ ให้คำแนะนำเก่ียวกับการเข้าพบแพทย์ 
   ให้คำปรึกษาสำหรับการเลิกบุหรี่ 
   ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการลดน้ำหนัก 
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  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ บริการให้คำปรึกษาเร่ืองการใช้ยา 
6.ให้บริการทางยาท่ีให้ความรู้ ความปลอดภัย สะดวก ประหยัดเวลา 
     และมีประสิทธิภาพ

สำหรับยาท่ีไม่ใช้ยาตามใบส่ังแพทย์ (OTC：Over the Counter) 
คือยาท่ีเป็นยาท่ีถูกจัดประเภทให้เป็นยาตามใบส่ังเท่าน้ัน  และยาชุด 
เป็นยาท่ีสามารถหาได้จากร้านยาหมู่บ้านโดยไม่ต้องได้รับ
คำส่ังแพทย์ และมีลักษณะเด่น คือ ปลอดภัย มีประสิทธิภาพ สะดวก 
เหมาะสำหรับการป้องกัน รักษาอาการ 
ประชาชนสามารถหาซ้ือได้ด้วยตนเองและทานยาผ่านฉลา 
กยาคำช้ีแจงการใช้ยาหรือตาม คำบอกของเภสัชกร

 

บทที่  7 เพื่อนบ้านที่ดีของคุณ – ร้านยาประจำหมู่บ้าน
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บทที่ 8 จะดูแลตนเองในยามป่วยอย่างไร

บทท่ีบทที่ 8 8 จะดูจะดูแลตนเองในยามป่วยอย่างไรแลตนเองในยามป่วยอย่างไร
（第八章 生病時如何自我健康照護）

    จะต้องทำอย่างไรเม่ือพบว่าตนเองเป็นหวัด？

หลายคนมักจะไปพบแพทย์ แต่หากเป็นโรคท่ีพบได้ไม่บ่อย สามาร
ถไปหาซ้ือยาได้จากเภสัชกรในร้านยาประจำหมู่บ้านเพื่อดูแลรักษาสุข
ภาพของตนเอง

ไข้หวัด (感冒)

เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือโรค 
และส่งผลกระทบต่อระบอบทางเดินหายใจในร่างกาย จะเกิดอาการ 
เช่นน้ำมูกไหล คัดจมูก แล ะเจ็บคอ หรือแม้แต่ตัวร้อน เป็นต้น เม่ือพ
บว่ามีอาการเหล่าน้ีควรด่ืมน้ำมากๆพักผ่อนเยอะๆ 
หรือสามารถไปยังร้านยาหมู่บ้านเพื่อซื้อยาจา กเภสัชกร

การรักษาอาการหวัดไม่มียาท่ีได้ผลดีเลิศ โดยยาส่วนให ญ่เป็นยา 
ที่จ่ายได้จากแพทย์เท่าน้ัน เพียงได้รับคำส่ังจากเภสัชกรก็ 
สามารถรับประทานได้
     หากมีอาการท่ัวร่างกาย ให้สันนิษฐานว่าอาจเป็นไวรัสระบาด 
หรือหวัดระรอกใหม่ ให้รีบไปพบแพทย์เพื่อตรวจสอบอาการ 
ตรวจโรค และใช้ยาท่ีถูกต้อง

ปวด (疼痛)

อาการปวดเป็นอาการท่ีคนเราต้องประสบ มีทั้งปวดศีรษะ ปวดฟัน 
ปวดท้อง ปวดกระเพาะ ปวดประจำเดือน ปวดหน้าท้อง เป็นต้น    

อาการปวดเป็น「อาการเฉียบพลัน」
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ที่เม่ือร่างกายได้รับบาดเจ็บแล้วจะต้องรักษาสาเหตุของการเกิดโรค

ความปวดน้ันก็จะหายไป
เม่ือท่านเกิดอาการปวดศีรษะ ปวดประจำเดือน ปวดฟัน เป็นต้น 

สามารถไปยังร้านยาและทานยาตามวิธีการกำหนเพ่ือลดปวด 
แต่หากทานยาแล้วอาการยังไม่บรรเทา ให้ไปพบแพทย์ 
และตรวจสอบการใช้ยา

ความไม่สบายท่ีเกิดจากความปวด หากเกิดถ่ีมากข้ึน เช่น 
ปวดหน้าอกอย่างรุนแรง ปวดศีรษะ ปวดกระเพาะ 
เป็นต้นให้ไปพบแพทย์เพื่อรักษา ตรวจสอบ และจ่ายยา

เป็นไข้ (發燒)

เม่ืออุณหภูมิร่างกายสูงเกิน 38℃ ข้ึนไป ก็เรียกได้ว่ามีไข้ 
ตัวร้อนเกิดจากการท่ีร่างกายของเรากำลังกำจัดเช้ือโรค 
และสารพิษในร่างกายเรา อีกท้ังยังช่วยซ่อมแซมความอาการท่ีเกิดข้ึนน้ี

สาเหตุของอาการเป็นไข้อาจเกิดจากการติดเช้ือจากไวรัส 
เช้ือโรคต่างๆจนทำให้เป็นหวัด แต่ก็อาจเกิดเพราะการออกกำลังกาย 
และอากาศท่ีร้อนเกินไปทำให้ร่างกายมีอุณหภูมิสูงข้ึนชั่วคราว 
หากเป็นเช่นน้ ให้ด่ืมน้ำมากๆ และพักผ่อ  นสักครู่ก็จะหาย

อาการตัวร้อนท่ีเกิดจากการเป็นโรค ก็จะต้องรับประทานยาลดไข้  
และพักผ่อนด่มน้ำมากๆสามารถใช้หมอนเย็นไว้ที่ท้ายทอยหรือหน้า 
ผาก ลดผ้าท่ีห่มลงเพ่ือคลายอุณหภูมิร้อนในตัว

หากทานยาผ่านไปแล้ว 4-6ชั่วโมง แล้วยังตัวร้อนอยู่ 
แสดงว่าโรคยังไม่ถูกกำจัด ควรรีบไปพบแพทย์ 
และให้แพทย์รักษาอาการ

บทที่ 8 จะดูแลตนเองในยามป่วยอย่างไร
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บทที่ 8 จะดูแลตนเองในยามป่วยอย่างไร

คลื่นไส้ อาเจียน (噁心、嘔吐)

คลื่นไส้ อาเจียนเป็นอาการท่ีพบได้บ่อย มักจะไม่รุนแรง 
สามารถพักรักษาตนเองท่ีบ้านโดยการพักผ่อนมากๆ 
และป้องกันการขาดน้ำ

หากเป็นอาการคล่ืนไส้ อาเจียนเน่ืองจากมีกรดไหลย้อน 
สามารถรับประทานยาลดกรด แต่จะต้องหลีกเลี่ยงการด่ืมนมชา กาแฟ 
เครื่องด่ืมท่ีมีฤทธ์ิกัดกร่อนเป็นต้น

หากเป็นอาการคล่ืนไส้ อาเจียนท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการน่ังรถ เรือ 
หรือเครื่องบิน 
สามารถทานยาป้องกันเมารถเรือครึ่งช่ัวโมงก่อนการโดยสาร

หากเป็นอาการคล่ืนไส้ อาเจียนท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการแก้ท้อง 
จนเป็นเหตุให้สตรีมีครรภ์ไม่สามารถใช้ชีวิตตามปกติมีแนวโน้มขาดโ
ภชนาการ และส่งผลต่อการเจริญเติบโตของทารก 
จึงจะสามารถทานยาได้ตามคพส่ังของแพทย์ 
และไม่สามารถหายามารับประทานยาด้วยตนเอง

ท้องผูก (便秘)

อาการท้องผูกเป็นอาการท่ีเกิดกับคกลุ่มคนยุคประจุบัน 
เกิดข้ึนเน่ืองจากการทำงาน สุขภาพจิต ความกดดัน 
ขาดการออกกำลังกาย และการรับประทานอาหารท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ 
หรืออาจเกิดเน่ืองจากการเป็นโรค หรือการใช้ยา

หากเกิดเพราะการรับประทานอาหารการใช้ชีวิตประจำวันและควา
มกดดัน ให้เปล่ียนนิสัยในการบริโภคอาหาร 
เช่นรับประทานผักให้มากข้ึน ด่ืมน้ำมากๆ 
ออกกำลังกายสม่ำเสมอเพ่ือกระตุ้นให้ลำไส้ทำงานมากข่ึน

การก่อให้เกิดลักษณะนิสัยทางการขับถ่ายท่ีดี
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หากเกิดเพราะการเป็นโรคหรือการใช้ยา 
สามารถไปหาซ้ือยาช่วยในการขับถ่ายได้ที่ร้านยาหมู่บ้าน 
แต่ไม่ควรใช้ยาช่วยขับถ่ายบ่อยเกินไป 
เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อการทำงานของลำไส้ 
หรือไม่สนใจอาการท้องผูกนี้จนทำให้เข้ารับการรักษาช้าเกินไป

อุจจาระร่วง (腹瀉)

สาเหตุของโรคอุจจาระร่วงอาจเกิดเพราะลำไส้ดูดซึมเอาเช้ือโรค 
สารพิษ ยา อาหารเป็นพิษ

อาการอุจจาระร่วงท่ีไม่รุนแรงสามารถไปท่ีร้านยาหมู่บ้านเพื่อซื้อยา
แก้อาการอุจจาระร่วง ด่ืมน้ำมากๆ และรับประทานอาหารอ่อน

อาการอุจจาระร่วงท่ีต่อเนื่อง และมาพร้อมอาการตัวร้อน 
คลื่นไส้อย่างรุนแรง อุจจาระเป็นเลือด 
ให้รีบไปพบแพทย์หาสาเหตุของการเกิดโรคตามคำแนะนำของแพทย์ 
ทานยาลดอาการท้องร่วง และยาอ่ืนๆตาม

หากอาการอุจจาระร่วงดีข้ึน ก็สามารถหยุดใช้ยาได้ 
แต่ยังคงต้องด่ืมน้ำมากๆเพ่ือเพิ่มอิเล็กโทรไลต์ในร่างกาย 
รับประทานอาหารอ่อนเพื่อให้ลำไส้ได้พักผ่อน

    โรคเล็กๆน้อยๆที่เกิดข้ึนกับร่างกายในชีวิตประจำวัน 
หากเป็นอาการเพียงเล็กน้อยและเกิดข้ึนเป็นระยะส้ันๆ 
สามารถไปยังร้านยาหมู่บ้านเพื่อซื้อยา และดูแลตนเองได้ 
แต่หากว่าหลังจากรับประทานยาแล้วอาการไม่ดีขึ้น 
ควรรีบไปพบแพทย์ เพื่อให้แพทย์พิจารณาและจ่ายยาตามสมควร

บทที ่8 จะดูแลตนเองในยามป่วยอย่างไร
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บทที่ 9 การใช้ใบสั่งยาโรคเรื้องรังอย่างต่อเนื่อง

บทท่ี บทที่ 9 การใช้ใบส่ังยาโรคเรื้องรังอย่างต่อเนื่องการใช้ใบส่ังยาโรคเรื้องรังอย่างต่อเน่ือง
（第九章 善用慢性病連續處方箋）

อะไรคือใบส่ังยาสำหรับโรคเรื้อรัง? (什麼是慢性病連續處方

箋？)

     ใบส่ังยาสำหรับโรคเร้ือรังเป็นใบส่ังยาท่ีแพทย์ออกให้กับผู้ป่วย
ที่มีอาการของโรคคงท่ี และใช้ยาประเภทเดิมมาเกินหกเดือนขึ้นไป 
แพทย์ก็จะออกใบส่ังยาสำหรับโรคเร้ือรังให้กับผู้ป่วย

ใบส่ังยาสำหรับโรคเรื้อรังสามารถใช้ได้นานเท่าใด? (慢性病連續處

方箋可以使用多久？)

     ใบส่ังยาสำหรับโรคเร้ือรังน้ีจะมีผลใช้ได้ภายในสามเดือนต้ังแต่แ
พทยสั่งจ่าย  และผู้ป่วยสามารถไปรับยาได้ 2-3ครั้ง

บุคคลประเภทใดที่สามารถใช้ใบส่ังยาสำหรับโรคเรื้อรังได้? (什麼人

可以使用慢性病連續處方箋？)

     เม่ือผู้ป่วยโรคเรื้อรังเป็นโรคตามท่ีสำนักงานประกันสุขภาพประก
าศเช่นค วาม ดันสูง น้ำตาลในเลือดสูง,คอเลสเตอรอลสูง เป็นต้น 
เม่ือมีอาการป่วยคงท่ีแพทย์จะพิจารณาปริมาณการใช้ยา ประเภทขอ
งยา และวินัยท่ีดีในการรับประทานยาของผู้ป่วยก็สามารถส่ังยาได้

สามารถไปรับยาตามใบส่ังยาสำหรับโรคเรื้อรังได้ที่ไหน? (慢性病連

續處方箋可以去哪裡領藥？)
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      ผู้ป่วยโรคเรื้อรังจะสามารถนำยา และบัตรประกันสุขภาพIC
ไปยังโรงพยาบาล คลินิก หรือร้านยาใกล้เคียงเพื่อรับยาได้ต้ังแต่ก่อ
นครบกำหนดการรับยา 10 วัน

หากมีอาการไม่สบายระหว่างการทานยาจะทำอย่างไร? (服用藥物期

間有不舒服的狀況怎麼處理？)

      เม่ือรู้สีกว่ายาท่ีรับประทานไม่มีประโยชน์ หรือเกิดการผิดปกติ 
ให้รีบแจ้งแพทย์ หรือเภสัชกร พร้อมท้ังนำใบส่ังแพทย์ไปยังสถาน
ที่เข้ารับการรักษาเดิมเพื่อปรึกษาหารือกับแพทย์

การใช้ใบส่ังยาสำหรับโรคเรื้อรังมีผลดีอย่างไร? (開立慢性病連續處

方箋有什麼好處？)

      สามารถนำใบส่ังยาสำหรับโรคเรื้อรัง 
ไปยังยาได้ที่สถานท่ีเข้ารับการรักษา 
สถานพยาบาลหรือร้านยาเพ่ือรับยาโดยไม่ต้องชำระค่าลงทะเบียนเข้ารั
บการตรวจ และค่ายาบางส่วน 
ผู้ที่ไปรับยาท่ีร้านยาใกล้บ้านก็ไม่ต้องใช้เวลาเดินทางไปยังโรงพยาบาล
อีกด้วย

บทที่  9 การใช้ใบสั่งยาโรคเรื้องรังอย่างต่อเนื่อง
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บทที่  10 การเก็บรักษายาและการกำจัดยา

บทท่ี  บทที่  1010 การเก็บรักษายาและการกำจัดยาการเก็บรักษายาและการกำจัดยา
（第十章 藥品的保存與廢藥回收）

   เม่ือรับยากลับบ้านแล้วจะต้องวางไว้ในท่ีประจำ 
ป้องกันการสูญหายหรือเสีย โดยมีวิธีการเก็บยาดังน้ี：
1.เก็บไว้ในท่ีที่ไม่มีแสงแดด ป้องกันไม่ให้ถูกความช้ืน   

 และความร้อน--ไม่ควรเก็บไว้ในห้องน้ำ 
 ห้องครัวเพราะเป็นท่ีที่มีแต่ความช้ืนและความร้อน 
 จะทำให้ยาเส่ือมสภาพได้ง่าย 
 และไม่เก็บไว้ในท่ีที่ถูกแสงแดดโดยตรงในบ้าน

2.เหมาะสำหรับวางไว้ในท่ีแห้งและเย็น--ลิ้นชักหรือตู้ในท่ีมืด
3.ยาท่ีต้องแช่เย็น--วางไว้ในตู้เย็นท่ีมีอุณหภูมิราว 2-8℃

4.ยาท่ีต้องเก็บไว้ให้พ้นจากแสง เช่น ยาหยอดตาบางประเภท 
 ให้บรรจุไว้ในถุงทึบแสง

5.วางไว้ในท่ีที่เด็กหยิบจับไม่ถึง
6.เก็บยาใช้ภายในและภายนอกแยกออกจากกัน
7.ไม่วางยาต่างประเภทไว้ด้วยกัน
8.เก็บยาพร้อมบรรจุภัณฑ์เดิมไว้ในภาชนะปิด
9.ให้ทิ้งสำลีและถุงเก็บความช้ืนหลังเปิดขวดยาในทันที
10.เก็บบรรจุภัณฑ์เดิมหรือถุงยาอย่างสมบูรณ์เพื่อให้ตรวจสอบประเภ
     ทได้
11.เก็บฉลาก บรรจุภัณฑ์เอาไว้ 
12.คอยดูข้อมูลวันหมดอายุ วิธีการใช้ และปริมาณการใช้
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13.เก็บไว้ในภาชนะแก้วดีกว่างภาชนะพลาสติก
14.ตรวจสอบยาในบ้านเป็นประจำ และไม่เก็บยาท่ีหมดอายุเอาไว้ ้

หากมียาท่ีรับประทานไม่หมด เช่น เป็นยาท่ีต้องการท้ิงในครัวเรือน 
ให้รวบรวมยาไว้ในถุงซิบล็อก หากมีน้ำยาก็เทรวมเข้าไปด้วย 
นำไปท้ิงพร้อมกับขยะในบ้าน 
แต่หากเป็นยาท่ีเป็นพิษต่อกรรมพันธ์ุ เช่น ยาต้านการเกิดเน้ืองออก 
เป็นต้น ให้นำกลับไปท่ีโรงพยาบาล 
และกำจัดตามวิธีการท่ีทางการแพทย์ ไม่ทิ้งสะเปะสะปะ

 

บทที ่ 10 การเก็บรักษายาและการกำจัดยา
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