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Bab 11 Bagaimana menjelaskan
kepada dokter saat berobat

(FAt—F Bimira e e EamaE )

Waktu memeriksa ke dokter menerangkan secara jelas

beberapa hal dibawah ini :

1.Menjelaskan gejala penyakit diri sendiri : bagian yang
sakit, keadaan dan waktu kapan sakit dsb.

2.Sejarah penyakit diri sendiri: termasuk operasi, masuk
rumah sakit , hasil pemeriksaan , apakah ada kencing
manis, darah tinggi, penyakit hat, ginjal dan penyakit
turunan keluarga.

3.Apakah ada alergi obat atau ada alergi terhadap
makanan atau minuman.

4.0bat yang dipakai sekarang: termasuk obat penyakit
menahun, obat cina, vitamin, obat anti hamil, obat diet,
obat merawat kesehatan dan obat khusus lainnya.

5.Apakah ada memakai obat beberapa minggu yang lalu:
karena ada obat yang berada didalam tubuh sangat
lama dan sangat mempengaruhi pemakaian obat seka-
rang ini.

6.Apakah ada penyakit lain: karena ada penyakit yang
dapat mempengaruhi reaksi obat didalam tubuh; misal-
nya waktu fungsi ginjal hati tidak bagus dapat memper-
lambat lamanya obat keluar dari dalam tubuh atau
memperkuat reaksi racun obat.

7.Apakah ada menyusui bayi: karena ada obat yang dapat
mempengaruhi air susu ibu.

8.Apakah ada rencana operasi atau pengobatan lainnya:
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karena ada obat dapat mempengaruhi fungsi pem-
bekuan darah dan hasil pemeriksaan.

9.Apakah ingin ujian, mengoperasikan mesin atau men-
gendarai kendaraan: karena ada obat setelah diminum
pasien ingin tidur yang mungkin dapat mempengaruhi
konsentrasi dan kemampuan berpikir penderita.

10.Apakah Anda hamil: karena ada beberapa produk obat
dapat masuk ke dalam tubuh janin melalui plasenta.

\
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Bab 12 Bagaimana menanyakan
dengan jelas kepada Apoteker saat
mengambil obat

(ST % RSN AN A m SERm AR )

Waktu mengambil obat jika ada pertanyaan cara men-
gunakan obat dapat menanyakan kepada Apoteker, memb-
aca jelas penjelasan kantung obat dan hal yang harus
diperhatikan dibawah ini :
1.Membaca jelas kantung obat, pastikan nama pasien.
2.Tanya jelas nama obat dan dosis obat.
3.Tanya jelas cara menggunakan obat , waktu , dosis.
4.Tanya jelas orang berpenyakit apa yang dapat minum
obat ini.

5.Tanya jelas minum obat ini berapa lama.

6.Bertanya dengan jelas hal yang harus diperhatikan, efek
samping atau peringatan setelah penggunaan obat.

7.Jika diperlukan, minta Apoteker untuk memberi infor-
masi obat.

8.Pastikan penampakan luar obat tidak berubah, batas
waktu penyimpanan obat dan cara penyimpanan.

9.Ketika membeli obat yang ditunjuk atau obat generik,
harus memeriksa apakah ada nomor ijin produk obat
yang disahkan oleh departemen kesehatan pada kema-
san dan batas waktu kadaluarsa.

Apoteker ingin Anda menjadi majikan tubuh
sendiri (FAIZEIRIMSRATEN)
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1.Tidak mendengarkan produk obat yang direkomen-
dasikan oleh orang lain.

2.Tidak percaya ada produk obat yang berkhasiat ajaib.

3.Tidak membeli produk obat yang dijual di kaki lima,
pasar malam, internet, bis wisata.

4.Tidak mengkonsumsi produk obat yang diberikan oleh
orang lain.

5.Tidak merekomendasikan produk obat kepada orang
lain.

a2
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Bab 13 Mengenal kantung obat
( —l_ = n»un AEMZ?)

Waktu pasien mengambil obat, Apoteker akan memberi-
tahu kamu cara menggunakan obat. Jika waktu terlalu
mendesak tidak menjelaskan secara jelas atau lupa men-
jelaskan, untuk keamanan dikantung obat ini ada penjelas-
an cara menggunakan obat. Ada kantung obat rumah sakit
menggunakan. Anda waktu dalam menggunakan obat.

| Utz A
HEFFEEEIE  peew
A T AT RO
RS 05-6543210-2130 |

1eqo Bumuey| jeusbua

EH 19550000 AT g3 [ SWE
(Dispense Date)

g 54 o 2010/02/22

(Age) (Body Weight)

gﬁy BRE o 1“’7 s SRR

EL kD

+|

1124745 1Mmg+D|meth|eone 36. 1mgltabmg
Hdk# © AMD S48
WA - R

[(EAAE] ABRME - CIER 2-5
57531 “lﬁm &2{15‘1 “kfﬁ}

WIS, B SIS

GERSOH] RRA TR

Car_r7m) 6 K
Fi®a B 'u'-'-

-yl

BT AT S S0 ) 2 B B

HEPHSEE FIRRIET

1. WY REREERT AR BEAT © B LNARAE

2. WWEENERLESRYE 2R © PRV

3 2y » Y1AR » B i SBER]  BERTE/MSARA

4. WMAEBCRD/NETHEZE o AFRAR B Lo DF o R EDRERBRA
5. MAADAR  WIWARRELS o SERIN I LLE - PF - REREA

3 ’ Aok B F LG 1 55 o & R:BEe i

Ada rumah sakit penuh perhatian menggunakan
kantung obat dalam bhs. Inggris supaya orang asing tahu
cara menggunakan obat.
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Menurut peraturan departemen kesehatan bagian

kesejahteraan, kantong obat harus terdapat 16 label yang
diperlukan:

1.Nama pasien 2.Jenis kelamin pasien

3.Nama oba 4.Dosis obat 5.Kuantitas obat
6.Cara penggunaan 7.Jumlah penggunaan

8. Nama apotik 9.Tempat apotik yang meracik

10.Nomor telepon apotik yang meracik
11.Nama peracik 12.Tgl pembuatan
13.Peringatan 14.Indikasi utama
15.Efek samping utama

16.Petunjuk penggunaan obat lainnya
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Bab 14 Melihat label kantong obat
dan label obat dengan jelas

(FATUE BRI EEyIET)

Ketika instansi pelayanan medis memberikan racikan
obat kepada pasien yang melakukan pengobatan, pada
wadah atau kemasan harus menerakan dengan jelas nama
pasien, jenis kelamin, nama obat, dosis, jumlah, cara peng-
gunaan, efektivitas dan indikasi, nama dan alamat lemba-
ga medis, nama peracik dan tanggal peracikan.

Melihat dengan jelas label kantong obat, produk

obat (FEMEELS - B LR )

1.Label kantong obat yang jelas dapat membantu pasien
menggunakan produk obat dengan benar, memahami
efek dan kegunaan produk obat serta mengurangi efek
samping yang merugikan. Ketika berobat pada dokter
yang berbeda, dapat membantu dokter untuk membuka
resep yang benar.

2.Mencocokkan label nama obat, kadar dosis obat, jumlah
dan cara penggunaan serta dosis produk obat di dalam
kantong obat, apakah sesuai dengan label nama, apakah
jumlah produk obat sama.

3.Setelah obat dikeluarkan dari kantong obat asalnya,
harus ditaruh kembali ke dalam kantong asalnya. Perha-
tikan jumlah obat yang dikeluarkan dan diperiksa,ketika
menaruh ke dalam kantong obat memungkinkan
salah taruh ke kantong obat, sehingga mungkin salah
mengkonsumsi obat.
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4. Mendapati bahwa produk obat tidak sama dengan yang
sebelumnya, mungkin adalah dokter merubah resep atau
merek berubah, tetapi juga mungkin karena kesalahan,
seharusnya bertanya kepada apoteker terlebih dahulu,
setelah jelas baru mengkonsumsi obat.

5.Mengetahui mengapa menggunakan produk obat ini--na
ma obat, tujuan dan kadar yang digunakan. Menggu
nakan produk obat dengan kadar yang tidak benar mun
gkin tidak efektif atau terlalu berlebihan.

6.Mengetahui bagaimana cara menggunakan produk obat
ini--dosis (sekali mengkonsumsi berapa butir), frekuensi
(berapa lama mengkonsumsi sekali), kapan menggu
nakan obat, harus berapa lama mengkonsumsi selama
pengobatan, dan juga cara pemberian obat.

7.Jangan langsung memutuskan cara penggunaan obat
berdasarkan penampilan luarproduk obat: tablet, kapsul
belum tentu adalah untuk ditelan, cairan kemasan botol
mungkin juga adalah untuk menetes mata, suntikan
atau tetes oral, harus dilihat secara jelas keterangannya
baru digunakan.

8.Mengetahui prediksi reaksi, khasiat, efek samping, dan
hal-hal yang harus diperhatikan setelah penggunaaan
obat.

sejal uebuap 1eqO |2qe| UEp JeqO Buoluey [age| 1eylBIA #T ged
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Bab 15 Obat-obatan terlarang
(ATLE NEZEY))

Obat-obatan (&%)
Obat-obatan termasuk obat dan peralatan medis:

1.Semua obat yang diproduksi atau diimpor, seharusnya
terlebih dahulu menuju instansi kesehatan pusat untuk
mengajukan permohonan pendaftaran pemeriksaan,
setelah disetujui untuk diberikan 1jin obat, baru mulai
memproduksi atau mengimpor, oleh karena itu obat
yang legal, di kemasan kotak luarnya harus menerbit-
kan nomor izin.

2.Semua obat yang disetujui untuk diproduksi, diimpor,
sesual dengan ketentuan petunjuk label, buku petunjuk
atau di kemasan, seharusnya menampilkan hal-hal
berikut ini: nama dan alamat pabrik, nama produk dan
nomor izin, kelompok penggolongan obat, tanggal
produksi atau nomor lot, 1s1 bahan utama, dosis, cara
pemakaian, indikasi atau kinerja, efek samping, pantan-
gan dan hal-hal lainnya yang harus diperhatikan, masa
berlaku atau batas waktu penyimpanan dan sebagainya.

3.“Ijin produksi obat paten dari departemen kesehatan
nomor ke oooooo”dan “Ijin produksi obat paten dari
dinas kesehatan nomor ke coo000”, menunjukkan
nomor ijin produksi obat paten yang disetujui oleh
departemen kesehatan.

4.“Ijin impor obat paten dari departemen kesehatan nomor
ke oooooo”dan “Ijin impor obat paten dari dinas kese-
hatan nomor ke cooooo”, menunjukkan nomor ijin
impor obat paten yang disetujui oleh departemen
kesehatan.
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5.“Ijin produksi obat dari departemen kesehatan nomor ke
oooooo”dan “Ijin produksi obat dari dinas kesehatan
nomor ke ooooo0”, menunjukkan nomor 1jin produksi
obat dalam negeri yang disetujui oleh departemen
kesehatan.
6.“Ijin impor obat dari departemen kesehatan nomor ke
oooooo”’dan “ijin impor obat dari dinas kesehatan nomor
ke 0o0000”, menunjukkan nomor ijin obat diimpor dari
luar negeri yang disetujui oleh departemen kesehatan.
7.“Tjin impor obat Cina dari Departemen kesehatan nomor
ke 0o0000”, menunjukkan nomor ijin obat diimpor dari
Cina yang disetujui oleh departemen kesehatan.
8.“Produksi vaksin bakteri dari Departemen kesehatan
nomor ke ooooo0”Produksi vaksin bakteri dari dinas
kesehatan nomor ke cooooo” “Impor vaksin bakteri dari
departemen kesehatan nomor ke cooooo”Impor vaksin
bakteri dari dinas kesehatan nomor ke ooooco00”, menun-
jukkan nomor ijin obat biologi diproduksi di dalam
negeri atau diimpor dari luar negeri yang disetujui oleh
departemen kesehatan.
9.Nomor ijin peralatan medis adalah“Ijin produksi pera-
latan medis dari departemen kesehatan nomor ke
oooo0o00” “Ijin impor peralatan medis dari departemen
kesehatan nomor ke ocooooo”atau “Impor peralatan
medis dari departemen kesehatan nomor ke ooooo0o”,
10.Sejak 31 Mei 2013 setelah resmi meningkat menjadi
departemen kesehatan dan kesejahteraan, selanjutnya
nomor izin akan bertambah “Departemen Kesehatan
Produksi nomor coooo00”, “Departemen Kesehatan
Impor nomor coocoo0”, “Departemen Kesehatan Pro-
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duksi Obat nomor ooooo0”, “Departemen Kesehatan
Impor Obat nomor coooo00”, “Departemen Kesehatan
Impor Obat dari Cina nomor oooooo”, “Departemen
Kesehatan Produksi Vaksinasi nomor coooo0o”, “Depar-
temen Kesehatan Impor Vaksinasi nomor ocoococoo”,
“Departemen Kesehatan Produksi Peralatan Medis
nomor ooooo0o”, “Departemen Kesehatan Impor Pera-
latan Medis nomor cooo00” dan “Departemen Keseha-
tan Impor Peralatan Medis dari Cina nomor 0coooo00”.

Obat-obatan terlarang (“FZ&f,)
Obat-obatan terlarang dapat dibagi menjadi:
1.0bat bajakan:
(1)Produsen yang tidak disetujui, tidak sah.
(2)Semua nama bahan kandungan tidak sama dengan
yang disetujui.
(3)Produksi orang lain ditukar atau diolah.
(4)Mengubah atau mengganti tAnda masa berlaku.
2.0bat buruk:

(1)Menambah pewarna, pengawet, pewangi, penyedap

dan eksipien secara ilegal.

(2)Semua kualitas, jumlah atau intensitas bahan yang
berkhasiat tidak sesuai dengan yang disetujui.

(3)Salah satu atau semua produk obat mengandung
kotoran atau benda asing.

(4)Ada perubahan warna, kekeruhan, sedimentasi,
kelembaban atau pembusukan yang dapat terlihat
jelas.

(5)Khasiat utama tidak sesuai dengan yang disetujui.

(6)Sudah melewati batas waktu atau waktu penyim-
panan.
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(7)Karena penyimpanan yang terlalu lama atau cara
penyimpanan yang tidak benar sehingga kualitas
berubah.

(8)Memuat zat yang berbahaya ke dalam wadah atau

menggunakan wadah daur ulang.
3.0bat terlarang:

(1)Produk obat yang berbahaya yang diumumkan secara
tegas oleh instansi kesehatan pusat yang dilarang
untuk diproduksi, diracik, diimpor, diekspor, dijual
atau ditampilkan.

(2)Produk obat impor yang belum disahkan. Tetapi
wisatawan atau petugas pelayanan alat transportasi
yang membawa produk obat impor, tidak dalam
batasan ini.

Saluran pelaporan obat-obatan terlarang : 0800-285000

s,

4
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