
คู่มือการใช้ยาเพื่อความปลอดภัย ของผู้อยู่อาศัยใหม

บทที่ 11 จะบอกอาการให้แพทย์ทราบได้อย่างไร

 บทท่ี  บทที่ 1111 จะบอกอาการให้แพทย์ทราบได้อย่างไรจะบอกอาการให้แพทย์ทราบได้อย่างไร
 （第十一章 看病時如何向醫師說清楚
   
      จะต้องแจ้งส่ิงต่อไปน้ีให้แพทย์ทราบในระหว่างการเข้าพบแพทย์：
1. แจ้งอาการป่วยที่เกิดข้ึน：บริเวณท่ีไม่สบาย อาการ เวลาท่ีเกิด  
    เป็นต้น
2. ประวัติการรักษาโรคของผู้ป่วย：เช่น การผ่าตัด นอนโรงพยาบาล 
    และผลการตรวจสอบทางการแพทย์ เช่น มีโรคเบาหวาน 
    ความดันสูง โรคตับ โรคไตหรือโรคทางกรรมพันธ์หรือไม่
3. ท่านเคยมีอาการแพ้ยาหรือมีอาการผิดปกติต่อยาหรือไม่ 
    หรือมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแบบพิเศษหรือไม่
4. ยาท่ีกำลังรับประทานอยู่ในปัจจุบัน：รวมไปถึงยารักษาโรคเร้ือรัง 
    ยาจีน วิตามิน ยาคุมกำเนิด ยาลดความอ้วน อาหารเสริม
    อาหารพิเศษ
5. ท่านได้รับประทานยาอ่ืนๆในระยะหลายสัปดาห์นี้หรือไม่:
    เน่ืองจากยาบางประเภทอาจออกฤทธ์ินานและส่งผลกระทบต่อย
    าท่ีท่านจะรับประทานในปัจจุบัน
6. ท่านมีโรคอื่นหรือไม่:

    เน่ืองจากโรคบางประเภทจะส่งผลต่อการทำงานของยาในร่างกาย
    เช่น หากว่าตับและไตไม่ดี
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จะส่งผลต่อระยะเวลาของยาท่ีอยู่ในร่างกายหรือเพิ่มฤทธ์ิยาในร่า
งกาย
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         7.ท่านเป็นมารดาให้นมบุตรหรือไม：่เน่ืองจากยาบางประเภท     
             จะเข้าสู่ นมมารดาด้วย 

8.ท่านมีการวางแผนเข้ารับการผ่าตัดหรือแผนทางการเเพทย์อ่ืน：

    เน่ืองจากยาบางประเภทจะส่งผลต่อการแข็งตัวของเลือดแล
    ะผลการตรวจ

9.ท่านจะต้องสอบ ขับรถ หรือบังคับเคร่ืองจักรหรือไม่：

    เน่ืองจากยาบางประเภทเม่ือรับประทานแล้วจะเกิดอาการง่วงน
    อน อาจลดปฏิกิริยาการตอบสนองได้ 

10.ท่านมีการต้ังครรภ์หรือไม：่

เน่ืองจากยาบางประเภทจะเข้าสู่ตัวทารกในครรภ์ได้ผ่านรก

 

บทที ่ 11 จะบอกอาการให้แพทย์ทราบได้อย่างไร
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บทที่ 12 จะถามวิธีการทานยากับเภสัชกรอย่างไร

บบทที่ ทที่ 1212 จะถามวิธีการทานยากับเภสัชกรอย่างไรจะถามวิธีการทานยากับเภสัชกรอย่างไร
（第十二章 領藥時如何向藥師問明白）
     
     ในการรับยา หากมีคำถามใดๆจะต้องถามให้แน่ใจ 
และอ่านถุงยาให้ชัดเจน พร้อมท้ังระวังส่ิงต่อไปน้ี：
1.อ่านถุงยาให้ดี ตรวจสอบช่ือผู้ป่วย
2.ถามช่ือยา และจำนวนให้ชัดเจน
3.ถามวิธีการใช้ยา เวลา และปริมาณ
4.ถามว่ายาน้ันใช้สำหรับอาการอะไร
5.ถามว่าจะต้องรับปประทานยานานเท่าใด
6.ถามส่ิงท่ีต้องระวังหลังรับประทานยา ผลข้างเคียง หรือคำเตือน
7.สอบถามกับเภสัชกรเพิ่มเติมเม่ือจำเป็น
8.ตรวจสอบว่าลักษณะภายนอกยามีการแปรสภาพหรือไม่ ระยะเวลา
     การเก็บรักษา และวิธีการเก็บรักษา
9.ในการซ้ือยาชุดด้วยตนเอง จะตองตรวจสอบว่าบนบรรจุภัณฑ์นั้นมี 
     อยหรือไม่ และตรวจสอบวันท่ีหมดอายุ

เภสัชกรต้องการให้ท่านเป็นนายของร่างกาย (藥師要你做身體的主
人)

1. ไม่ฟังคำแนะนำยาจากผู้อื่น
2. ไม่เชื่อว่าจะมียาท่ีมีอาการรักษาพิเศษ
3. ไม่ซ้ือยาจากแผงหน้าร้าน ตลาด อินเทอร์เน็ต และรถบัส
4. ไม่รับประทานยาท่ีได้รับฟรีจากผู้อื่น
5. ไม่แนะนำยาให้คนอ่ืน
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บทท่ี บทที่ 1313 รู้จักถุงยารู้จักถุงยา
（第十三章 認識藥袋）

       ขณะผู้ป่วยรับถุงยาจากเภสัชกร เภสัชกรจะบอกวิธีการใช้ยา 
และปริมาณการใช้ 
หากว่ามีเวลาจำกัดจนไม่สามารถแจ้งให้ทราบอย่างละเอียดได้หรือลืมแ
จ้ง บนถุงยาก็มีการเขียนระบุบอก เพื่อให้สามารถใช้ยาอย่างปลอดภัย 
ถุงยาของโรงพยาบาลบางแห่งก็มีการแจ้งเวลาการรับประทานเป็นรูปภ
าพ เพื่อให้สะดวกต่อการใช้ยามากข้ึน

 

โรงพยาบาลบางแห่งมีถุงยาภาษาอังกฤษ เพื่อให้ชาวต่างชาติอ่านข้อ
มูลการใช้ยาได้

บทที่ 13 รู้จักถุงยา
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บทที่  13 รู้จักถุงยา
ตามข้อกำหนดของหน่วยงานสาธารณสุข    

ถุงยาควรมีการแจ้งเตือน16รายการท่ีสำคัญดังต่อไปน้ี：
1.ชื่อผู้ป่วย       2.เพศของผู้ป่วย   3.ชื่อยา    4.จำนวนยา 

       5.จำนวนประเภทของยา    6.วิธีการใช้   
7.ปริมาณการใช้          8.ชื่อร้านยา      9.สถานท่ีจัดยา     
10.เบอร์โทรสถานท่ีจัดยา
 11.ชื่อผู้จัดยา     12.วันท่ีจัดยา   13.คำเตือน  
 14.เหมาะสำหรับโรค       15.อาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน 

       16.คำแจ้งเตือนในการใช้ยาอ่ืนๆ
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บทท่ี บทที่ 1414 การอ่านฉลากยาและถุงยาการอ่านฉลากยาและถุงยา
（第十四章 看清藥袋標示與藥物標示）

หน่วยงานท่ีทำหน้าท่ีทางการแพทย์ควรเขียนระบุชื่อผู้ป่วย เพศ
ของผู้ป่วย ชื่อยา จำนวนยา จำนวนประเภทของยา วิธีการใ
ช ้ปริมาณการใช้ ชื่อร้า นยาสถา นท่ีจัดยาเบอร์โทรสถา   
 นท่ีจัดยา ชื่อผู้จัดยาวันท่ีจัดยาบนบรรจุภัณฑ์

อ่านฉลากยาบนถุงยา และบนยาอย่างละเอียด (看清楚藥袋、藥品

標示)

1.ฉลากยาท่ีชัดเจนจะช่วยให้ผู้ป่วยใช้ยาได้อย่างถูกต้อง 
เข้าใจประโยชน์ของยา และอันตรายท่ีจะเกิดข้ึน 
เม่ือไปพบแพทย์ต่างคน ก็ช่วยให้แพทย์จ่ายยาท่ีถูกต้องได้

2.ตรวจสอบว่าช่ือยา รายการยา จำนวนยา วิธี 
และปริมาณการใช้เหมาะสมหรือไม่

3.เม่ือหยิบยาออกจากถุงแล้ว จะต้องวางเข้าไปในถุงเดิม 
ต้องคอยระวังว่าหลังจากหยิบยาหลายประเภทออกจากถุงแล้วก๋อาจ
จะใส่กลับไปผิด อาจทำให้รับประทานยาผิดประเภทได้

4.เม่ือพบว่ายาท่ีได้รับไม่เหมือนกับยาเดิม 
อาจจะเป็นเพราะว่าแพทย์เปล่ียนขนานยา หรือเปลี่ยนยี่ห้อยา 
แต่ก็อาจเป็นเพราะความผิดพลาด 
จึงควรถามให้แน่ใจก่อนแล้วค่อยรับประทาน

บทที่ 14 การอ่านฉลากยาและถุงยา
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บทที่ 14 การอ่านฉลากยาและถุงยา

5.เข้าใจว่าจะต้องรับประทานยาดังกล่างเพราะเหตุใด--ชื่อยา สาเหตุ 
ส่วนประกอบ และปริมาณท่ีใช้ หากปริมาณท่ีใช้ไม่ถูกต้องก็อาจไ

    ม่เกิดผลหรือรับประทานยาเกินขนาด

6.รู้ว่าจะต้องรับประทานยาน้ีอย่างไร--ปริมาณ(ทานคร้ังละก่ีเม็ด）

ความถ ี（่เว้นช่วงคร้ังละนานเท่าใด    ) รับประทานยาเวลาใด
    จะต้องรับประทานยานานเท่าใด และช่องทางการรับยา

7.ไม่ตัดสินยาจากลักษณะภายนอก：ยาเม็ด แคปซูลอาจไม่ใช่ 
การรับประทานเท่าน้ัน น้ำยาท่ีเป็นขวดก็อาจจะเป็นยาหยอดตา ฉีด 
หรือรับประทานเป็นหยด ฉะน้ันจะต้องอ่านฉลากให้ละเอียดก่อน

    การใช้งาน 

8.รู้ปฏิกิริยา ผลการรักษา ผลข้างเคียง ข้อควรระวังท่ีเกิดข้ึนหลังรับปร   

     ะทานยา

133



คู่มือการใช้ยาเพื่อความปลอดภัย ของผู้อยู่อาศัยใหม

  
   

บทที่ 15 ยาผิดกฎหมาย
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 บทท่ี  บทที่ 1515 ยาผิดกฎหมายยาผิดกฎหมาย
（第十五章  不法藥物）

ยา (藥物)

    ยารวมไปถึงยาและเคร่ืองมือทางการแพทย์：
1.ผู้ผลิตหรือผู้คีย์ยา จะต้องไปยื่นเรื่องลงทะเบียนต่อหน่วยงาน
   กลางสาธารณสุข เม่ือได้รับบัตรอนุญาตการจ่ายยาแล้วจึงจะสา
   มารถผลิตหรือคัย์ยาได้ ฉะน้ันยาท่ีถูกกฎหมายจึงมีการเขียนร
    ะบุหมายเลขท่ีได้รับอนุญาต
2.หากเป็นยาท่ีได้รับอนุญาต ให้ผลิต  หมายเลขยาท่ีกรอกเข้าไป
    จะต้องเป็นไปต ามกำหนดโดยจะต้องระบุรายการดังต่อไ
    ปน้ีบนฉลาก บรรจุภัณฑ์ เป็นต้น：ชื่อผู้ผลิตและท่ีอยู่ 
    ชื่อรายการยาและหมายเลขรับรอง หมายเลขประเภทของยา
    วันท่ีผลิตหรือเลขท่ีล็อต ส่วนประกอบหลัก จำนวน วิธีกา
     รใช้ผลข้างเคียง ข้อห้าม และเร่ืองควรระวังอื่นๆ   
     วันท่ีหมดอายุป็นต้น
3.  「หมายเลขสาธารณสุข○○○○○○」 และ
  อนุญาตผลิตโดยสาธารณสุขภายในหมายเลข○○○○○○」
   หมายถึงยาท่ีหมายเลขยาได้รับอนุญาตให้ผลิตจากหน่วยงานสา
   ธารณสุข
4. 「  หมายเลขยาชุดสำเร็จสาธารณสุข○○○○○○」และ
  「อนุญาตป้อนโดยสาธารณสุขภายในหมายเลข○○○○○○」
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บทที่ 15 ยาผิดกฎหมาย

        หมายถึงยาท่ีหมายเลขยาได้รับอนุญาตให้ผลิตจากหน่วยงานสา

        ธารณสุข
5.「หมายเลขการผลิตยาจากสาธารณสุข○○○○○○」และ

    「อนุญาตผลิตโดยสาธารณสุขภายในหมายเลข○○○○○○」
    หมายถึงหมายเลขยาท่ีได้รับอนุญาตจากหน่วยงานสาธารณสุ
    ขในประเทศ
6.「หมายเลขยาสาธารณสุข○○○○○○」และ
 「อนุญาตผลิตโดยสาธารณสุขภายในหมายเลข○○○○○○」
    หมายถึงหมายเลขยาท่ีได้รับอนุญาตจากหน่วยงานสาธารณสุ
    ขต่างประเทศ
7.「หมายเลขยาจากจีนสาธารณสุข○○○○○○」
    หมายถึงหมายเลขยาท่ีได้รับอนุญาตจากจีน 
    จากหน่วยงานสาธารณสุข
8.「หมายเลขเช้ือยาสาธารณสุข○○○○○○」
  「อนุญาตผลิตโดยเช้ือยาสาธารณสุข○○○○○○」
  「หมายเลขเช้ือยาสาธารณสุข○○○○○○」
  「หมายเลขเช้ือยาสาธารณสุขภายใน○○○○○○」
    หมายถึงหมายเลขยาท่ีได้รับอนุญาตจากหน่วยงานสาธารณสุ
    ขในประเทศ 
9.หมายเลขเคร่ืองมือทางการแพทย์คือ「หมายเลขเคร่ือง 

        มือแพทย์สาธารณสุข○○○○○○」 
      「หมายเลขเคร่ืองมือทางการแพทย์○○○○○○」หรือ
      「หมายเลขเคร่ืองมือทางการแพทย์จากจีน ○○○○○○」
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10.ต้ังแต่วันท่ี31พฤษภาคม 2013 
     ได้กลายเป็นหน่วยงานสาธารณสุขแล้ว 
      ก็มีการเพิ่มหมายเลขข้ึนมากมาย เช่น「หมายเลขสาธารณสุข
     ○○○○○○」「หมายเลขยาชุดสำเร็จสาธารณสุข
     ○○○○○○」「หมายเลขการผลิตยาจากสาธารณสุข
     ○○○○○○」「หมายเลขยาสาธารณสุข
     ○○○○○○」「 หมายเลขยาจากจี  นสาธารณสุข
     ○○○○○○」「หมายเลขเช้ือยาสาธารณสุข
     ○○○○○○」และ「หมายเลขเคร่ืองมือแพ
      ทย์สาธารณสุข○○○○○○」

ยาผิดกฎหมาย(不法藥品)

  ยาผิดกฎหมายแบ่งออกเป็น：
1.ยาปลอม：

(1) ผู้ผลิตท่ีไม่ได้รับอนุญาต    
(2)ส่วนประกอบท่ีใช้ไม่ตรงกัยท่ีแจ้ง 
(3) ผู้ที่เปล่ียน หรือนำสินค้าของผู้อื่นมาเจือปน 
(4)ผู้ที่เปลี่ยนแปลงเวลาหมดอายุ

2.ยาท่ีไม่ดี：
(1)เพิ่มสี สารกันบูด แต่งกลิ่น และป้ันลักษณะท่ีนอกเหนือจา
    กท่ีกำหนดไว้ตามกฎหมาย
(2) ปริมาณ คุณภาพ หรือความแรงของยาไม่ตรงตามท่ีกำหนด
(3) มีส่วนหนี่งหรือทั้งหมดท่ีมีส่ิงสกปรกหรือส่ิงเจือปน
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(4) ยามีการเปล่ียนสี ขุ่น ตกตะกอน ชื้น หรือบูดอย่างเห็นได้ชัดุ
(5) ประสิทธิภาพไม่ตรงตามท่ีแจ้งรับรอง
(6) หมดอายุหรือสิ้นสุดวันท่ีเก็บรักษาได้
(7) เน่ืองจากเก็บไว้นานเกินไป หรือวิธีการเก็บรักษาไม่ถูกต้อง
(8) ใส่ภาชนะท่ีมีพิษหรือใช้ภาชนะท่ีนำมาใช้ซ้ำ

3.ยาต้องห้าม：
   (1) ยาต้องห้ามท่ีหน่วยงานสาธารณสุขมีหนังสือห้ามการผลิต 
         ผสม ส่งออก นำเข้า จำหน่าย หรือวางขาย
   (2) ยาท่ีนำเข้าโดยไม่ได้รับอนุญาต 
         ยกเว้นนักท่องเท่ียวหรือผู้ให้บริการระหว่างการเดินทางท่ีพ
         กยาน้ำเข้าไว้ใข้เอง

สายด่วนรายงานนำเข้าสารพิษโดยไม่ได้รับอนุญาต：

0800-285000
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