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  บทท่ี บทที่ 2424 การใช้ยาในเด็กเล็กอย่างปลอดภัยการใช้ยาในเด็กเล็กอย่างปลอดภัย
（第二十四章  小兒用藥安全）

ลักษณะของยาที่เหมาะสำหรับให้เด็กรับประทาน (適合小兒服的劑

型)

        รวมไปถึง：ยาเม็ด แคปซูล ยาผง ยาน้ำ ยาในรูปแบบน้ำหวาน 
                           สารละลาย  น้ำยาผสม

การศึกษาสุขภาพของเด็ก (兒童用藥衛教)

1.เด็กไม่ใช้ผู้ใหญ่ที่ตัวเล็ก
(1)การดูดซึมของกระเพาะ：เด็กและทารกมีการทำงานของกระเพ
                              าะและลำไส้ที่ช้ากว่า
(2)การเมตาบอลิซึมของตับ：การทำงานของทารกแรกเกิดมีเพียง 
                              20-40% ของผู้ใหญ่
(3)การกำจัดของไต：ไตของเด็กแรกเกิดมีการทำงานเพียง 30% 
                              ของผู้ใหญ่ และมีการทำงานเทียบเท่าผู้ใหญ่ 
                              เม่ืออายุราว 1 ขวบ
(4)การดูดซึมของผิวหนัง：ผิวหนังของเด็กมีการดูดซึมได้ดีกว่า 
                              จึงดูดซึมยาท่ีทาทางผิวหนังได้ดีกว่า

2.ยาท่ีบดเป็นผงแล้วเหมาะสำหรับเด็กมากกว่า?  
   (1)ยาของผู้ใหญ่ที่บดเป็นผงแล้วจะเสียได้ง่าย มีความคงตัวของยา
        ต่ำ และเก็บรักษาได้ไม่นาน
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(2)การบดยาหลายประเภทเข้าด้วยกันมักทำให้เสียและเกิดป    
     ฏิกิริยาต่อกัน และปริมาณยาท่ีแบ่งไม่เท่ากัน
(3)เด็กท่ีมีอายุมากข้ึนสามารถฝึกการกลืนและกลืนพร้อมอา  
     หารในปริมาณน้อย

3. ข้อควรทราบในการให้ยาเด็ก
(1)ไม่ใช่ยาท้ังหมดท่ีเหมาะสำหรับบดเป็นผง：
     ยาท่ีบดเป็นผงมักเส่ือมสภาพไว มีความคงท่ีน้อย 
     ช่วงเวลาการเก็บรักษาน้อย   
     และอาจเกิดปฏิกิริยาท่ีไม่ดีระหว่างยาแต่ละประเภท

 (2)สามารถให้แพทย์สั่งยาสำหรับเด็กโดยเฉพาะ เช่น ยาน้ำ   
      ยาน้ำประเภทน้ำหวาน สารละลาย สารแขวนลอย 
(3)ยาท่ีบดเป็นผงแล้วควรรับประทานให้หมดในคราวเดียว
     เพ่ือรักษาคุณภาพยา

4. คำเตือนวิธีการบริโภคยาน้ำท่ีเป็นน้ำหวาน และสารแขวนลอย
     (1)เก็บไว้ในอุณหภูมิห้องหากยังไม่ได้เปิดใช้
     (2)ยาน้ำท่ีเป็นผงอยู่ด้านในให้ใส่น้ำเข้าไปตามคำช้ีแจง 
          และเขย่าก่อนใช้ยาทุกครั้งเพื่อใช้ยาในปริมาณท่ีเหมาะสม
     (3)เม่ือเปิดใช้งานแล้วจะต้องเก็บยาตามท่ีกำหนด   

  ไว้ในตู้เย็นหรือในอุณหภูมิห้อง 
  และให้คอยตรวจสอบวันหมดอายุ

5. วิธีการให้ยาเด็กทารก
     (1)ใช้สลิงท่ีชี้บอกปริมาณในการให้ยาแต่ละคร้ัง  
     (2)วางไว้บนตัก จับศีรษะเอาไว้
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(3)ให้ยาในปริมาณน้อยในแต่ละคร้ังเพื่อป้องกันการสำลักยา   
(4)หยอดยาไว้ในปากหรือริมฝีปาก
(5)กล่อมเด็กไปด้วยขณะให้ยา

6. วิธีการให้ยาเด็กเล็ก
(1)เลือกท่าท่ีเด็กเล็กต้องการในการทานยา   
       และให้เด็กคุ้นเคยกับอุปกรณ์ให้ยา
(2)ใช้อาหารหรือเคร่ืองด่ืมเพ่ือกลบกลุ่นหากจำเป็น   
      เม่ือทานยาแล้วให้ด่ืมน้ำหรือเคร่ืองด่ืมเพื่อลดกลิ่น
(3)ใช้ภาษาเด็กในการให้คำส่ังหรือให้กำลังใจให้เด็กทำตาม
(4)หากต้องทานยาหลายอย่าง ให้เด็กเป็นผู้เลือกลำดับการทานยา

7. เด็กคายยาออก
       หากทานยาแล้วคายออกในทันที ก็จะต้องทานยาทดแทน 
แต่หากเป็นยาท่ีดูดซึมได้ง่าย เช่น น้ำยา สารละลาย หรือที่บ 
ดเป็นผงแล้วหากทานเกิน 10-15 นาทีก็ไม่ต้องรับประทานซ้ำ 
และ เน่ืองจากระยะเวลาทำละลายของยาเม็ดไม่แน่นอน 
หากว่า อาเจียน ออกมาแล้ว ยังเป็นเม็ดอยู่ ก็ต้องทานยาซ้ำ 
หากไม่เป็นเม็ดก็ไม่ต้องทานอีก
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บทท่ี บทที่ 2525 การใช้ยาในผู้สูงอายุอย่างปลอดภัยการใช้ยาในผู้สูงอายุอย่างปลอดภัย
（第二十五章 老人用藥安全）

ปัญหาของผู้สูงอายุและปัญหาการแก่ตัว (年長者的困擾與老化現象)

1.การมองเห็น การได้ยิน การรับรู้ และความจำถดถอย
2.การดูดซึมของยา การแพร่กระจาย การเมตะบอลิซึม และการขับถ่  
   ายเปล่ียนแปลงไป
3.ความสามารถในการทรงตัว การซ่อมแซมแย่ลง ควบคุมน้ำตาลใ
   นเลือด ความดันเลือด อัตราการเต้นของหัวใจ และอุณหภูมิร่างกา   
    ยได้ยาก  
 4.ปฏิกิริยาของร่างการช้าลง เคล่ือนตัวไม่สะดวก ล้มง่าย กระดูกเปรา   
    ะปัสสาวะบ่อย กลั้นปัสสาวะไม่อยู่

ปัญหาท่ีมักพบในการรับประทานยาของผู้สูงอาย ุ (老年人用藥常見

的問題)

1.ทานยาซ้ำ ลืมทานยา ทานยาผิด ทานยาผิดเวลา
2.ปรับการทานยาด้วนตนเอง หรือหยุดทานยา ทำให้เกิดปัญหาตามมา
3.ชอบซื้อยา ยาจีน ยาท่ีอวดอ้างสรรพคุณเกินจริง และยาท่ีได้รับมาฟรี
4.เก็บรักษายาผิดวิธี และไม่ทิ้งยาท่ีหมดอายุ

สาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหาในการใช้ยาของผู้สูงอายุ (造成老年人用藥

問題的原因)
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1.มีโรคเรื้อรังหลายชนิด ทานยาหลายขนานจากโรงพยาบาลหลายแ
  ห่ง  ทำให้มียาหลายประเภท
2.เวลาการใช้ชีวิตและการรับประทานยาไม่สอดคล้องกัน
3.การทำงานของร่างกาย ความจำ และความเข้าใจเส่ือมลง

ข้อควรระวังในการใช้ยาสำหรับผู้สูงอาย ุ (老年人用藥注意事項)

1.บอกยาท่ีผู้สูงอายุรับประทานอยู่ทั้งหมดให้แพทย์ทราบ
2.ให้แพทย์หรือเภสัชกรทราบยาท่ีท่านรับประทานเพ่ือไม่ให้ได้รั
    บยาซ้ำ
3.ตรวจสอบวิธีการรับประทาน ปริมาณ เวลา และจำนวนท่ีต้อง         
   รับประทาน และสอบถามทันทีหากมีข้อสงสัย
4.คอยระวังอาการข้างเคียง และอาการใหม่ที่เกิดข้ึนจากการใช้ยา
5.ไม่ซ้ือยาท่ีไม่ทรา บท่ีมาไม่เชื่อโฆษณาท่ีอวดอ้าง เกินจริง เพื่อไม
    ให้เสียเงินและเสียสุขภาพ
6.รักษามาตรการไม่ทั้งห้า：ไม่ฟัง ไม่เช่ือ ไม่ซ้ือ ไม่ทาน ไม่แนะนำ
7.ความจำและความเข้าใจถดถอย ใช้วิธีการท่ีไม่ทำให้ลืมทานยา เช่น 
   ปฎิทิน กล่องยา

ข้อควรทราบในการใช้ยาของผู้สูงอายุ (老人用藥須知)

1.ตรวจร่างกายเป็นประจำ เข้าใจการทำงานของอวัยวะภายใน
    และปรับปริมาณการใช้ยาเพื่อป้องกันการเกิดปัญหาอื่นแทรก
2.ไม่ทานยาขับปัสสาวะ ยาวิตามินรวมก่อนนอนเพื่อไม่ให้ส่งผลกระ
    ทบต่อการนอน 
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3.รับประทานยาตามคำส่ังแพทย์ ไม่ปรับเปล่ียนด้วยตนเอง
4.ไม่เดินไปมาหลังรับประทานยาระงับ ยานอนหลับ 
   เพื่อป้องกัน การหกล้ม 
5.ป้องกันอาการวิงเวียนท่ีเกิดจากความดันเลือดต่ำหลังรับประท
   านยา ความดันสูง 
6.ใช้กล่องยาในการบรรจุยา เพื่อป้องกันการลืมรับประทานยา
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บทท่ี  บทที่  2626 การใช้ยาแผนจีนอย่างปลอดภัยการใช้ยาแผนจีนอย่างปลอดภัย
（第二十六章 中藥用藥安全）

การเก็บรักษายาจีน (中藥材之保存)

1.เก็บไว้ในตู้เย็น：เป็นวิธีการท่ีดี เน่ืองจากในอุณหภูมิต่ำ (ต่ำกว่า 5  
   ℃) จะสามารถยับยั้งการเกิดของเช้ือรา เชื้อแบคทีเรีย
    และการเปล่ียนสี น้ำมันออก หรือเสียสภาพ 
2.วิธีการเก็บรักษาด้วยวิธีการทางเคมี：สารเคมีที่พบบ่อย เช่น 
   เบนซิลเปอร์ออกไซด์  การบูร คาร์บอนเตตระคลอไรด์ เป็นต้น

การเก็บรักษาด้วยสารเคม ี (科學化製劑之保存)

     สารเคมีที่ขายตามท้องตลาดมีท้ังสารกันบูดท่ีเป็นเม็ด ผง แผ่น 
ครีม เป็นต้น และจะต้องวางไว้ในท่ีแห้ง ป้องกันไม่ให้มีความช้ืนเ
ข้าไปสู่ยา ทางท่ีดีค วรใช้ขวดแก้วเพื่อป้องกันความช้ืน

การใช้ยาในระหว่างการตั้งครรภ ์ (妊娠慎用藥)

1.ยาสมุนไพรที่เพิ่มการบีบตัวของมดลูกจนอาจทำให้เกิดการแท้งได้ 
   เช่น ยาระบาย โกฐน้ำเต้า กลาวเบอร์ มะขามแขก เป็นต้น ซาเล้ง ว่
   านเหลือง ใบขม้ินชัน เป็นต้น 
2.ผลจือสือที่ทำให้สลายลม ผลท้อ 
   และดอกแดงท่ีช่วยทำให้คลายเลือดยาท่ีมีฤทธ์ร้อนอย่างป้ันเซ่ีย 
   ฝูจื่อ และยาท่ีทำให้เกิดความล่ืน เช่น มู่ทง รากตะไคร้ขาว เป็นต้น    
   ซ่ึงสตรีมีครรภ์จะต้องระวังเป็นพิเศษ 
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3.ลูกเดือยช่วยในการขับน้ำออกจากร่างกาย ทำให้มดลูกต่ืนตัว กระตุ้น 
   ให้มดลูกเกิดการบีบตัว
4.น้ำตาลมอลต์ช่วยให้ขับถ่ายดีข้ึน ย่อยสลายแป้ง แต่ทำให้น้ำนมขอ 
   งสตรีมีครรภ์ลดลง

ประสิทธิภาพของยา (藥物交互作用)

1.ยาจีนท่ีมีแคลเซียมผสม เช่น หินปูน กระดูกหมู หอยนางรม เป็นต้น  
   และเน่ืองจากไอออนของธาตุเหล็กมีผลต่อการทำงานของหัวใจ 
   และยาบำรุงหัวใจก็มีฤทธ์ิเช่นเดียวกันท่ีจะเพ่ิมการทำงานของกล้า
   มเน้ือหัวใจ
2.ยาท่ีมีส่วนผสมของชะเอมไม่เหมาะจะใช้ร่วมกับดอกดิจิตาลิสและย
   าเพิ่มการทำงานของระบบกล้ามเน้ือหัวใจ ชะเอมมีฤทธ์ิในการ 
   “รักษาโซเดียม ขับโพแทสเซียม” อาจทำให้เป็นพิษต่อหัวใจจากฤ 
   ทธ์ิยา

อาหารฤทธิ์เย็น (寒涼性食物)

 ช่วยให้ลดอุณหภูมิในร่างกายลง ฉะน้ันผู้ที่มีธาตุเย็น 
หรือผู้ที่มีร่างกายอ่อนแอ หรือมีโรคทางเดินหายใจ 
ปัญหาทางเดินอาหารไม่ควรรับประทาน  
ผู้ที่มีธาตุร้อนสามารถรับประทานเพ่ือลดอาการธาตุร้อนท่ีเกิดกับร่างก
าย

อาการฤทธิ์อุ่นและร้อน (溫熱類食物)

 ทำให้เกิดความร้อนในร่างกาย เพิ่มประสิทธิภาพของร่างกายซ่ึง  
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ผู้ที่มีร่างกายอ่อนแอสามารถเลือกใช้ได ้แต่มักทำให้เกิดอาการคอแห้ง 
ท้องผูก เป็นต้น ฉะน้ันผู้ที่มีร่างกายธาตุร้อนอยู่แล้วไม่ควรรับประ
ทาน

 
อาหารที่มีฤทธิ์เป็นกลาง (平淡性質食物)

 อาหารท่ีมีฤทธ์ิเป็นกลาง เป็นอาหารท่ีบุคคลท่ัวไปสามารถรับ 
ประทานได้ เว้นแต่ว่าจะมีอาการแพ้เป็นพิเศษเท่าน้ัน เช่น ผลไม้ ผัก 
เนื้อสัตว์
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บทที่ 27 ความเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับการใช้ยา

บทท่ี บทที่ 2727 ความเข้าใจท่ีผิดเกี่ยวกับการใช้ยาความเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับการใช้ยา
（第二十七章  用藥迷思）

มีโรครักษาโรค ไม่มีโรคช่วยเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง?(有病治

病，無病強身？) 

1.วัตถุประสงค์ของการใช้ยาคือกา รวินิจฉัยรักษา หรือการป้องกันโรค  
2.ไม่มียาท่ีสามารถรักษา และเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรงได้ในเวล 
    าเดียวกัน

ในการทานยาจะต้องทานคู่กับยาโรคกระเพาะ 
จะได้ช่วยปกป้องกระเพาะได้?(吃藥時一定要和胃藥一起吃，才能

保護胃？)

1.ไม่ใช่ยาทุกชนิดท่ีจะกัดกระเพาะ มีเพียงยาบางประเภทเท่าน้ันท่ีจะมี
    ผลกระทบต่อกระเพาะ
2.ส่วนผสมของยาโรคกระเพาะบางประเภทจะไปผสมกับยาท่ีรับประ
    ทานเข้าไป ทำให้ส่งผลกระทบต่อการดูดซึมของยา

ทางท่ีดีควรทานยาหลังอาหารทั้งหมด ?(藥品最好都在飯後吃？)

1.หลายคนเช่ือว่ายาจะส่งผลทำลายกระเพาะ จึงคิดว่าควรทานยาหลังอ 
   าหารจะดีกว่า
2.แต่อาหารบางประเภทจะรบกวนการดูดซึมของยาฉะน้ันจึงต้องรับป
   ระทานตอนท้องว่าง
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เมื่อหายจากโรคแล้วก็หยุดทานยาได้ ?(病症消失了就可以不吃

藥？)

1.ประโยชน์ของยาคือการขจัดท่ีมาของโรค ยับย้ังหรือหยุดการแพร่ก
   ระจายของโรค และบรรเทาอาการ
2.ยาปฏิชีวนะบางประเภทเป็นการถอนรากถอนโคนท่ีมาของโรค 
   หากหยุดยากลางคัน อาจทำให้ด้ือยาได้
3.การทานยาระยะยาวเพ่ือควบคุมความดันโลหิต และน้ำตาลในเลือก 
   จะสามารถลดการเกิดโรคแทรกซ้อนได้ดี

 แนะนำ“ยาดี”ให้เพื่อน?(介紹 “好藥” 給好朋友？)

การทำงานของอวัยวะ อาการป่วย ปฏิกิริยาต่อยา และสภาพร่างก
ายของทุกคนไม่เหมือนกันจึงมีผลต่อยาแต่ละชนิดไม่เท่ากัน แพท
 ย์ห รือเภสัชกรจึงจะเลือกใช้ยาต่างชนิดสำหรับผู้ป่วย แต่ละคน

ฉีดยาดีกว่าทานยา?(打針比吃藥好？)

1.ความเจ็บปวด：ปวดบริเวณท่ีฉีดยา
2.การติดเช้ือ：สลิงค์หรือเข็มฉีดยาท่ีฆ่าเช้ือไม่ดีอาจทำให้เกิดการติดเช้ือ
     ได้
3.ความเส่ียง：หากฉีดยาแล้วเกิดปฏิกิริยาต่อยา หรือเป็นแพ้ยาก็จะ 
    ช่วยเหลือหรือขับพิษได้ยาก
4.หลักการพื้นฐานในการใช้ยา：      
   มารถใช้ในบางบริเวณได้ก็ไม่ต้องรับประทานรับประทานได้ก็ไม่จ
   พเป็นต้องฉีดยา
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บดยาให้เป็นผง ดูดซึมไวกว่าและดีกว่าด้วย?(把藥品磨粉吃，效果

快又好？)

1.ยาบางประเภทไม่สามารถบดหรือทำให้ละเอียดได้ เช่น ยาอม 
   ยาท่ีออกฤทธ์ินาน ยาออกฤทธ์ิต่อเนื่อง ยาน้ำเม็ดเคลือบเป ็นต้น
2.เม่ือบดยาเป็นผงแล้วจะมีความคงท่ีของฤทธ์ิยาต่ำ และยังไม่สามารถ
   บรรจุให้เท่าๆกันได้ ทำให้ไม่สามารถควบคุมท้ังการออกฤทธ์ิแล
    ะผลการรักษา

ไม่ควรรับประทานยานอนหลับและยาระงับประสาทเพราะเป็นยาที่ไ
ม่ดี?(鎮靜、安眠藥不好，不應吃？)

1.ยาระงับประสามท่ีใช้มากในปัจจุบันมีความปลอดภัยสูง
2.สามารถช่วยให้คลายความกังวลผ่อนคล ายกล้ามเน้ือ และช่วยให้น  
   อนหลับง่ายเป็นต้น
3.สามารถทานยานอนหลับในเวลาจำเป็น เป็นระยะเวลาส้ัน และในป 
    ริมาณท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ผู้ป่วยลดความกังวลและนอนหลับง่าย

การทานมอร์ฟีนจะทำให้ติด จึงให้ทนเจ็บดีกว่า?(嗎啡會成癮，寧可

忍痛，不應讓自己服用？)

1.มอร์ฟีนเป็นยาแก้ปวดท่ีแรงท่ีสุด พบบ่อยในการแก้ปวดหลังการผ่า
  ตัดและการรักษาโรคมะเร็งเป็นต้น
2.การใช้ทางการแพทย์จะไม่มีปัญหาเร่ืองการเสพติด แต่การช่วยให้ผู้
    ป่วยโรคมะเร็งระยะสุดท้ายให้ไม่รู้สึกทุกข์ทรมานเป็นสิทธิของคน
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ยาทางเคมีมีผลข้างเคียงมากกว่ายาทางธรรมชาติ?(藥品合成的比天

然的副作用大？)

1.เว้นแต่ว่าจะมีสารอ่ืน เจือปนมิเช่นน้ันฤทธ์ิของยาจะเก่ียวข้องกับ
   ส่วนประกอบของยาเท่าน้ัน ไม่ข้ึนอยู่กับว่าจะเป็นยาทางเคมี 
   หรือยาทางธรรมชาติ
2.ร่างกายของเราจะไม่มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อยาท่ีมีส่วนประกิบทา
งเคมีเหมือนกัน แต่มีที่มาต่างกัน

ทานยาจีนและยาแผนปัจจุบันพร้อมกันจะช่วยซ่วยเสริมซึ่งกันและกั
น?(中西藥併服可以有互補作用?)

1.ยังไม่มีผลการวิจัยพิสูจน์ว่าการใช้ยาคู่กันจะเกิดผลไม่ดี เช่นเพิ่มห 
รือลดฤทธ์ิยา ติดเช้ือหรือไม่เกิดผล

2.การทานยาแยกกันจะเป็นการป้องกันในข้ันการดูดซึมยาเท่าน้ัน แ
   ต่ไม่สามารถป้องกันการเกิดผลกระทบในระหว่างการรักษา 
   การเมตาบอลิซึม และการขับถ่าย

สเตียร์รอยเป็นยาอายุวัฒนะจากอเมริกาไม่ใช่หรือ? 
ฉันไม่กล้าทานหรอก!(類固醇不就是美國仙丹？ 我不敢吃！)

1.สเตียร์รอยสามารถใช้ในการรักษาโรคหลายอย่าง เช่น ความผิดปก
   ติของต่อมไร้ท่อ โรคผิวหนัง แพ ้หอบหืด และโรคทางระบบเลือด 
   เป็นต้น ในการรักษาโรคบางประเภท สเตียร์รอยเดลือกที่ดีท่ีสุด 
การใช้ในการใช้ในม่ควรใช้จึงจะเหมือนการใช้ยาพิษมากกว่า  
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2.หากใช้สเตียร์รอยในระยะยาว อาจเกิดปฎิกิริยาท่ีไม่ดี เช่นโรคทา 
งกล้ามเน้ือโรคกระดูกพรุน น้ำและอิเล็กโทรไลในร่างกายไม่สมดุล 
เพิ่มหรือกลบอาการติดเช้ือ เป็นต้น การรักษาโรคเหล่าน้ีจะต้องอา

    ศัยการวินิจฉัยจากแพทย์ 

ยาแก้อักเสบที่ดีที่สุดคือยาปฏิชีวนะที่ดีที่สุด?(抗生素就是最好的消

炎藥？)

1.ยาปฏิชีวนะไม่ใช่ยาแก้อักเสบ แต่เป็นยาท่ีไว้ใช้ต่อสู้กับเช้ือโรคซึ่ 
งเป็นบ่อเกิดของการติดเช้ือ

2.การใช้ยาแบบผิดๆ เช่น ไม่ได้ติดเช้ือเลือ กใช้ยาผิด ไม่ได้ทานยาจ
   นครบโดส ทาน ในปริมาณน้อยเกินไป เป็นต้นก็อาจทำให้เชื้อโรค 
   เกิดการด้ือยา และอาจไม่มียาท่ีรักษาได้ในยามปวย
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