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บทท่ี บทที่ 3131 รู้ทันส่ิงเสพติด รู้ทันส่ิงเสพติด
（第三十一章  認識毒品）

 

บทสุดท้ายของผู้ติดส่ิงเสพติด (吸毒者的下場)

1. เสียสุขภาพและเกิดเป็ยปัญหาสังคม เช่น การลักขโมย 
    การปล้น
2. ความด้ือยา：จะต้องเพิ่มปริมาณยาจึงจะได้ผลแบบเดิม
3. เกิดการพึ่งพายา：พี่งพาท้ังทางร่างกายและจิตใจ 
4. การเลิกเสพ：เลิกในทันที จะรู้สึกไม่สบายทางร่างกาย
5. ยิ่งเสพติดส่ิงเสพติดเร็วเท่าไร ยิ่งเป็นผลร้ายต่อร่างกาย
6. มารดาติดเสพส่ิงเสพติด：เกิดทารกพิการ พิการทางสมอง 
     เน่ืองจากการติดส่ิงเสพติดของมารดา

    7. ส่ิงเสพติดแบบฉีดเข้าเส้นเลือด มักพบโรคไวรัสตับอักเสบ B   
         ไวรัสตับอักเสบ C เป็นต้น เน่ืองจากมักใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน

  
 
มีผู้ติดส่ิงเสพติดมากมายท่ีติดเพราะอยากลอง อยากได้ความท้า 

ทาย  หลีกเลี่ยงแรงกดดัน ความล้มเหลว และได้รับแรงกดดันจากผู้อื่น 
ทำให้เริ่มลองเสพส่ิงเสพติด เม่ือกลายเป็นผู้เสพติดแล้ว พลาดพลั้ง 
ชีวิตมีค่าอนันต์ อย่าตัดสินใจผิดๆทำให้อาจเสียชีวิตได้ เม่ือเริ่มเสพติด 
จะเกิดความคึกคะนอง เกิดภาพหลอนและความสบายใจ เม่ือใช้ไปนาน 
ๆจะเกิดการเสพติดจนต้องพึ่งพา หากหยุดใช้ก็จะเกิดความต้องกา 
รทางใจ ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีผู้ติดส่ิงเสพติดเอาชนะยากมากท่ีสุด
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ส่ิงเสพติดท่ีพบบ่อย (常見的毒品)

1.ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอิน：     
  จะเกิดความรู้สึกต่ืนเต้นและดีใจ แต่ส่ิงท่ีตามมาคือความรู้สึกอ่อ
  นเพลียและเบ่ือหน่าย หากใช้เป็นระยะเวลานานจะทำให้ร่างกาย
  และจิตใจเกิดความต้อ งการพ่ึงพาสารเสพติด การเลิกสารเสพติด
  จะทำให้เกิดการหาว น้ำตาไหล น้ำมูกไหล เกิดอาการ「ลงแดง」  
  เป็นต้น
2.แอมเฟตามีน：  
   ในการใช้งานคร้ังแรกจะมีอาการกระปร่ีกระเปร่า ดีใจ ครึกครื้น
    พึงพอใจ เป็นต้น เม่ือใช้ยาไปนานๆจะมีความรู้สึกอยา กยาหาก
   หยุดเสพ จะเกิดอาการลง แดงมีพฤติกรรมอยากฆ่าตัวตาย หรือทำร้า
   ยผู้อื่น
3.โคเคน กัญชา：    
   แรกเริ่มจะมีความรู้สึกสบาย รู้สึกง่าตนมีพลังงานมาก มีความรู้สึก
   ไว มีความคิดดีเป็นต้น เม่ือเสพยาเพิ่มแล้วจะมีความต้องการพ่ึงพาย
   าสูง เกิดภาพหลอน ความรู้สึกบิดเบือนจากความจริง มีความหวาด
   ระแวง
4.ยาอ（ีMDMA）：  
   เป็นยาท่ีส่งผลกระทบต่อระบบประสาทส่วนกลาง ปลายประสาท
   ถดถอย ซึมเศร้า ปราสามหลอน ใจไม่อยู่กับเน้ือกับตัว แม้แต่มีคว   
   ามต้อง การฆ่าตัวตาย ทำให้เกิดกา รติดยา และมีความอยากยาสูง
5.ยาเค（Ketamine）：

   ยาเคจะส่งผลต่อระบบความรู้สึก ความสัมพันธ์ของร่างกาย 
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และการตัดสินใจ ทำให้อยากอาเจียน สายตาพร่า ภาพบิดเบือน 
สูญเสียความทรงจำช่ัวคราว และทำให้อยากยา อีกท้ังยังเลิกยาก 
จากผลการวิจัยล่าสุดพบว่าการใช้ยาเคมาก 
จะทำให้เกิดโรคทางเดินปัสสาวะระยะยาว ทำให้ผนังไตหนาข้ึน 
จุปัสสาวะได้น้อยลง ทำให้เกิดอาการปัสสาวะบ่อย ปวดท้องเ 
ม่ือต้องการปัสสาวะ ปัสสาวะเป็นเลือด ปวดท้องน้อย เป็นต้น 
ผู้ที่เป็นมากอาจเกิดการปัสสาวะน้อย ไตบวม เป็นต้น อาจเป็น 
เหตุให้ต้องทำการผ่าตัดเพื่อรักษาไต

ปฎิบัติการปฏิเสธส่ิงเสพติด (反轉毒害四核心行動)

1.การกระทำท่ีหนึ่ง รักชีวิต รักตนเอง
   ทุกชีวิตเป็นส่ิงมีค่า แต่มักจะประสบกับส่ิงล่อแหลม
   หากมีการตัดสิ  นใจท่ีถูกต้อง 
   ผลที่ออกมาก็จะแตกต่างกันอย่างส้ินเชิง

(1)เป็นเจ้านายของ:ตัวเองสร้างวิถีการดำรงชีวิตท่ีดี ไม่พึ่งพายา 
ชูกำลังและการลดน้ำหนัก เลือกใช้วิธีการคลายเครียดท่ีดี คิด 
ในแง่บวกเพื่อเพิ่มความม่ันใจให้กับตนเอง และสร้างความ 

    สัมพันธ์ใ นครอบครัวให้ดียิ่งข้ึน
(2)เรียนรู้เทนนิคการคบเพ่ือน:คบเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่ดี และคบ 
คนท่ีซ่ือตรง ทำกิจกรรมเพื่อสุขภาพ สร้างเป้าหมายในการดำ 
รงชีวิตและค่านิยมท่ีถูกต้อง

(3)เพิ่มความยืดหยุ่นของตนเอง：
ฝึกฝนการเข้าสังคมผ่านกิจกรรมต่างๆในโรงเรียนและกิจกรรม
ทางศาสนา เพื่อฝึกฝนการรับมือกับปัญหา
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2. การกระทำท่ีสอง ป้องกันและหลีกเลี่ยงส่ิงเสพติด—ปฏิเสธบุหรี่ 
   เหล้า และสา รเสพติด ปฏิเสธปัญหาและการถูกทำร้าย เสพยาครั้
  งเดียวเลิกยาท้ังชีวิต

(1)อยู่ห่างจากสถานท่ีอโคจร เช่น อินเทอร์เน็ตคาเฟ่ Pub ร้านเหล้า 
เป็นต้น เพิ่มการระวังตนเอง ไม่รับเครื่องด่ืมหรือบุหรี่จากคนแ

   ปลกหน้า ระวังโดยเฉพาะเพ่ือนของเพื่อน แม้แต่เป็นเพื่อนหญิง
   ที่สนิทก็ต้องระวังเอาไว ้ หากถูกข่มขืนหรือทำร้ายร่างกาย 
ให้รีบโทรแจ้ง 1996 หรือขอความช่วยเหลือจากญาติพี่น้อง

(2)ปฏิเสธส่ิงท่ีทำให้เสพติด：คบเพื่อนด้วยวิธีการท่ีดี ควรหลีกเลี่ย 
งสุรา บุหรี่ หมาก หรือสารเสพติดท่ีส่งผลร้ายต่อสุขภาพ

(3)เรียนรู้การปฏิเสธอย่างมีเทคนิค：ในการเผชิญหน้ากับความกด 
ดันท่ีถูกเพื่อนบังคับให้สุบบุหรี่ สุรา หมาก หรือสารเสพติดอ่ืนๆ 
สามารถปฏิเสธโดยตรง หรือหาข้ออ้าง ออกจากแหล่งน้ัน 
เปล่ียนเรื่องคุย พูดคุยหยอกล้อ ตักเตือน หรือใช้ข้ออ้างทางบ้าน 
ปฏิเสธอย่างอ่อนโยนแต่หนักแน่น

(4)อยากHighไม่อยากถูกทำร้าย：ไม่ต้องใช้แอลกอฮอ ไม่พึ่งพายา 
ใช้วิธีการท่ีดีต่อสุขภาพ ดีต่อตนเอง หาความสุขใส่ตัว 
และผ่อนคลาย อาจเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา เข้าชมงานศิลปะ 
เป็นต้น

3. การกระทำท่ีสาม รู้จักส่ิงเสพติดและต่อต้านส่ิงเสพติด— 
    ต่อต้านอันตรายจากสารเสพติด หยุดการใช้ส่ิงเสพติด
         ยาเสพติดไม่มีการแบ่ง แยกความรุนแรง ล้วนแต่ทำให้ผู้เส
    พเสียสุขภาพ โปรดอย่าก้าวพลาดแม้เพียงก้าวเดียว
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(1)รู้จักฤทธ์ิของยา：
ฤทธ์ิของยาจะส่งผลกระทบต่อการทำงานของร่างกาย สามาร 
ถแบ่งได้เป็นหลายประเภท คือยากดประสาท（เช่นฝิ่น ยาK） 
ยากระตุ้น ประสาท（เช่น แอมเฟตามีน ยาอ）ี

และยาหลอนประสาท（เช่น กัญชา กาว ยาอิลิซ่า）
(2)เข้าใจยาเสพติดชนิดใหม่：ยายอดฮิตในผับ เช่น กัญชา ยาอี ยาK 

FM2 เป็นต้น ยาเหล่าน้ีมักต้ังชื่อใหม เพื่อดึงดูด่ ผู้คน 
เม่ือใช้แล้วจะเสพติดง่าย และสารเสพติดเหล่าน้ีมักทำพติดต้อง 
การยาท่ีมีฤทธ์ิแรงข้ึน

(3)ต่อกรกับผู้กระทำความผิด：ผู้ที่ผลิต จำหน่าย ใช้ 
และผู้ที่ล่อลวงให้ผู้อื่นติดสารเสพติดล้วนผิด กฎหมาย  
และผู้ติดยาเสพติดท่ีเข้ามอบตัวขอความช่วยเหลือจากหน่วยงา
นทางการแพทย์ท่ีเป็นมืออาชีพสามารถได้รับการลดโทษหลังก
ารมอบตัวได้ 

(4)ป้องกันอันตรายจากสารเสพติด：
    สารเสพติดส่งผลกระทบต่อชีวิต และทำให้ประสาทเส่ือม 
    ไตหดตัว เกิด อุปสรรคนการมีเพศสัมพันธ์ เกิดปัญหาทางร 
    ะบบหายใจ เกิดอันตรายต่อหลอดเลือด อาจทำให้ติดเช้ือเอดส์ 
และโรคติดต่ออื่ยๆเป็นต้นท้ังยังมีปัญหาท่ีเกิดอันสืบเน่ืองจากส่ิ
งเสพติด เช่น ปล้น ทำร้ายร่างกาย ทำร้ายตนเอง เป็นต้น

4.การกระทำท่ีส่ี ห่วงใยช่วยเหลือ—ช่วยการเผยแพร่ 
   นอกจากการป้องกันตนเองจากยาเสพติดแล้วก็ยังสามารถย่ืนมือ
   เพื่อช่วยเหลือเพื่อน ๆและญาติพี่น้อง   
   เพื่อป้องกันไม่ให้พวกเขาถูกสารเสพติดทำร้าย 
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(1)แนวโน้มของการติดสารเสพติด：
ผู้เสพสิ่งเสพติดมักเกิดอาการสติไม่อยู่กับเน้ือกับตัว เกิดตุ่มแด

    งตามตัว มีกลิ่นบนตัวหรือในห้องนอน ใช้เงินมากข้ึนอย่า  
   งเห็นได้ชัด มักจะขโมยและโกหก นิสัยก้าวร้าว มีความสน 
   ใจลดลง ทานอาหารน้อยลงหรือผอมลงอย่างเห็นได้ชัด
    มักพกสิ่งของท่ีเกี่ยวข้องกับการเสพส่ิงเสพติด เป็นต้น
(2)ให้ความช่วยเหลือท่ีเป็นมืออาชีพหรือแจ้งไปยังผู้อื่น：
ความเข้าใจของครอบครัว เพื่อน 
และสังคมเป็นกำลังใจท่ีดีที่สุดในการให้กำลังใจผู้ติดสารเสพติด
ให้เลิกยา สามารถแจ้งไปยังหน่วยงานสาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้อง 
สถานพยาบาล หน่วยงานป้องกันและบรรเทาการติดส่ิงเสพติด 
หรือองค์กรช่วยเหลือให้เลิกเสพสิ่งเสพติด（เช่นคริสตจักรเฉินอ้ี）

เป็นต้น
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