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บทท่ี บทที่ 33 33 รู้ทันภาวะความดันโลหิตสูงรู้ทันภาวะความดันโลหิตสูง
(第三十三章  認識高血壓)

ภาวะความดันโลหิตสูงคืออะไร? (什麼是高血壓？)
 ตามรายงานมาตรฐานการประชุมจากสหประชาชาติ

การจัดประเภท                         ความดันโลหิตค่าบน ความดันโลหิตค่าล่าง
 

   ปกติ                                                 ＜120          และ              ＜80

ช่วงก่อนเกิดความดันโลหิตสูง         120~139       หรือ                80~89

ความดันสูงข้ันหน่ึง (ความเบา)         140~159       หรือ                90~99

ความดันสูงข้ันสอง (กลาง)          ≧160        หรือ                ≧100

ความดันโลหิตสูงเป็นโรคอย่างหน่ึงหรือไม ่? (高血壓是一種疾病

嗎？)

ความดันโลหิตสูงเป็นภาวะหน่ึงของร่างกายไม่ใช่โรค
คนท่ัวไปเม่ือมีความรู้สีกต่างๆ เช่น ดีใจโกรธ เศร้า มีความสุข 

หนาว ก็จะส่งผลต่อความดันโลหิต
การพิจารณาภาวะความดันโลหิตไม่ใช่แค่วัดเพียงคร้ังเดียวเท่า

นั้นก็วินิจฉัยว่าเป็นความดันสูง มักจะวัดราว3
ครั้งข้ึนไปและพบว่ามีความดันโลหิตไม่ปกติจึงจะพิจารณาเร่ิมการ
รักษา

ความดันโลหิตสูงมีความรู้สึกอย่างไร? (高血壓有哪些感覺？)

  
 

（mmHg） （mmHg）
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ความดันโลหิตสูงและนักฆ่าไร้เงา ผู้ที่เป็นอาจจะปวดศีรษะ 
ไม่สบาย ปวดเม่ือยบริเวณคอ และเม่ือเพิ่มสูงเกินไปอาจเกิดอาการค
ลื่นไส้ สารตาพร่ามัว เป็นต้น

โรคที่เกิดพร้อมกับความดันโลหิตสูง (高血壓的併發症)     

          หลอดเลือดแข็งตัว สมองอัมพาต เกิดการอุตตันท่ีเส้นเลือดขา 
อาจต้องตัดขาหากมีอาการมาก
          ภาวการณ์เซาะแยกช้ันของผนังหลอดเลือดแดง 
ผนังหัวใจห้องซ้ายหนาข้ึน กล้ามเน้ือหัวใจขาดออกซิเจน 
เกิดการกล้ามเน้ือหัวใจตาย  หัวใจล้มเหลว
          สายตาได้รับการกระทบกระเทือน และอาจถึงข้ันตาบอด 
การทำงานของไตได้รับการกระทบกระเทือน ไตวาย

การรักษา (治療)

1.ควบคุมอาหารการกิน:ลดการรับประทานเกลือ ทานอาการท่ีมีไอ
   โอดีน แคลเซียม แมกนีเซียม ลดคลอเรสเตอรอลและทานไฟเบอร์ม 
   ากๆ 
2.การดำเนินชีวิต：ลดความเครียด นอนหลับให้เพียงพอ ออกกำลัง 
   กายสม่ำเสมอ จำกัดการด่ืมสุราและบุหรี่ควบคุมน้ำหนกให้เป็นป 
   กติ
3.การรักษาด้วยยา：จะต้องรักษาคุณภาพชีวิตแล ะความสะดวกในก   
   ารใช้งานระยะยาว
4.การหยุดยา：เกิดการบืบของหัวใจมาก   หรือเกิดความเสีย     
   หายท่ีหัวใจ หรืออาจทำให้เสียชีวิต
5.การรับประทานยารถยะยาว:ไม่ควรปรับปริมาณยาท่ีรับประทานตา
   มใจ ไม่ตัดสินใจเองตามความดันเลือดในแต่ละวัน
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บทท่ี บทที่ 34 34 รู้ทันโรคคลอเลสเตอรอลสูงรู้ทันโรคคลอเลสเตอรอลสูง
(第三十四章  認識高血脂)

คลอเรสเตอรอลสูงคืออะไร? (什麼是高血脂？)

หากร่างกายของคนเราประมีคลอเรสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์ 
และไขมันชนิดอ่ืนๆมากเกินไป จะทำให้เกิดเป็นก้อนในเส้นเลือด 
และส่งผลต่อการไหลเวียนของโลหิต หากเป็นมากจะทำให้เกิดปัญห  
าเส้นเลือดอุตตัน ตารางมาตรฐานคลอเรสเตอรอล：
                        ค่าท่ีควรมี     ค่าสูงสุด    ค่าอันตราย      

                                 ＜200      200~239  ＞240    ＞240

                                 ＜200       200~400 400~1000     ＞1000

       
                        ＜130     130~159      160~189    ＞190
 

   
ผลกระทบของคลอเรสเตอรอลที่ส่งผลต่อร่างกาย (膽固醇對身體的

影響)

1.เลือดจะไหลเวียนได้ดีมากหากมีคลอเรสเตอรอลในเลือดน้อย
2.คลอเรสเตอรอลมากเกินไปจะส่งผลต่อการไหลเวียนของเลือด 

  
 

(mg/dl)(mg/dl) (mg/dl) (mg/dl)

(ไม่ได้งดอาหาร)

(งดอาหาร12ชม)

นาแน่นต่ำ

ค่าอันตรายสูง

ดความห     

วามหนาแน่นสูง   ＞35       ＞35 

คลอเรสเตอรอลรวม

ไตรกรีเซอไรด์

ไลโปโปรตีนชนิ 

ไลโปโปรตีนชนิดค
(งดอาหาร12ชม)
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   ทำให้เกิดโรคหัวใจ อัมพฤกษ์ในสมอง
3.คลอเรสเตอรอลสูงเป็นเวลานาน ทำให้เส้นเลือดหัวใจอุตตัน 
   และเกิดเป็นโรคหัวใจ
4.เส้นเลือดท่ีนำเลือดไปเล้ียงสมองอุตตัน ก็จะทำให้เป็นอัมพฤกษ์ใน
   สมอง ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต
5.คลอเรสเตอรอลในร่างกายสูงเกินไปจะทำให้ผนังหลอดเลือดเสียห
   าย
6.ร่างกายต้องใช้คลอเรสเตอรอลในการทำงาน แต่หากมีมากเกินไปจ
    ะทำให้อยู่ในภาวะคลอเรสเตอรอลสูง

สาเหตุของคลอเรสเตอรอลสูง (高血脂的原因)

1.สาเหตุหลักของโรคหัวใจคือการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันมากเ
   กินไป หรือการออกกำลังกายน้อยเกินไป
2.ผู้ที่มีประวัติคนในครอบครัวมีไขมันในเลือดสูงโรคเบาหวาน จะมีสิ
   ทธ์ิที่จะเป็นภาวะคลอเรสเตอรอลสูงด้วย
3.คนส่วนใหญ่ที่อยู่ในภาวะความดันโลหิตสูงต้องเข้ารับการรักษา
4.ภาวะความดันในโลหิตสูงมักไม่เกิดอาการใดๆ

อะไรคือคลอเรสเตอรอลด ี?และคลอเรสเตอรอลที่ไม่ดีคือะไร?(什麼
是好的膽固醇？什麼是不好的膽固醇？)

คลอเสาเตอรอลประกอบด้วยไลโปโปรตีนชนิดความหนาแน่น
ต่ำ (LDL-C) โปโปรตีนชนิดความหนาแน่นสูง (HDL-C) 
ไลโปโปรตีนชนิดความหนาแน่นต่ำเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า"คลอเรวเตอ
รอลที่ไม่ดี"และไลโปโปรตีนชนิดความหนาแน่นต่ำเรียกอีกอย่างห
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น่ึงว่า"คลอเรสเตอรอลท่ีดี"เป็นสาเหตุหลักของการเกิดโรคหัวใจและ
การเป็นอัมพฤกษ์ในสมอง และคลอเรสเตอรอลท่ีดี จะช่วยลด
อันตรายท่ีอาจเกิดจากภาวะคลอเรสเตอรอลสูง

การรักษา (治療)

1.ผู้ที่เคยเกิดโรคเก่ียวกับหลอดเลือด เช่น：โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ      
   โรคหลอดเลือดสมองโรคเบาหวาน เป็นต้น สามารถทานยาลดคล
   อเรสเตอรอลเพื่อลดปริมาณคลอเรสเต อรอลในเลือดและลดอัต
    ราการเกิดโรคหัวใจ
2.เลิกบุหรี่ ควบคุมอาหาร และออกกำลังกายสม่ำเสมอ เพื่อเพิ่มควา
   มเข้นข้นของไลโปโปรตีนชนิดความหนาแน่นสูงและขจัดไลโป     
   โปรตีนชนิดความหนาแน่นต่ำออกจากระบบเลือด
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บทท่ี 35 รู้ทันกับโรคเบาหวานบทที่ 35 รู้ทันกับโรคเบาหวาน
(第三十五章  認識高血糖）

  โรคเบาหวานคืออะไร?(什麼是糖尿病？)

                 ในภาวะปกติ   ร่างกายจะเปล่ียนอาหารประเภทแป้ง 
ให้เป็นน้ำตาลเพื่อนำมาใช้ในการทำงานของร่าง กาย อินซูลินเป็นฮอร์ 
โมนชนิดหน่ึง ที่ตับอ่อนสร้างข้ึนมา แต่ผู้ป่วยโรคเบาหวานจะ 
ไม่สามารถสร้างอิน ซูลิน หรือสร้างไม่เพียงพอ 
ทำให้น้ำตาลไม่สามารถเข้าสู่เส้นเลือด ทำให้เกิดน้ำตาลในเลือดสูง

           ตารางการพิจารณาระดับน้ำตาลในเลือด：
ค่าพลาสมา               ปกติ           ขอบข่ายเป้าหมายของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ระดับน้ำตาลในเ
ลือดเฉล่ียก่อนอา         ＜100              90-130
หาร   
ระดับน้ำตาลในเ
ลือดเฉล่ียหลังอ           ＜110            ＜180  
าหาร              
*ค่าน้ำตาลในเลือดจากเส้นเลือดเล็ก  

น้ำตาลในเลือด (血糖)

1.น้ำตาลในเลือดเป็นน้ำตาลท่ีได้รับจากอาหารท่ีผ่านการย่อยแล้ว 
เป็แหล่งพลังงานของร่างกาย

（mg/dL）

（mg/dL）
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2.น้ำตาลในเลือดท่ีเหมาะสมคือราว 80~120 mg/dl หลังรับประทานอาหาร 
3.ผู้ป่วยโรคเบาหวานมักเป็นพร้อมกับอาการไขมันในเลือดผิดปกติ

คนประเภทใดที่เป็นโรคเบาหวานได้ง่าย?(什麼人容易得到糖尿病？)

1. ผู้ที่ครอบครัวมีประวัติการเป็นโรคเบาหวาน   
2. วัยกลางคนท่ีมีอายุส่ีสิบปีข้ึนไป  
3. ผู้ที่มีร่างกายอวบ 

อาการ (症狀)
อาการของโรคเบาหวาน(แรกเร่ิมจะไม่มีอาการ แต่จะค่อย 

ๆเพิ่มมากข้ึน）

      

มาตรการรักษา (治療原則)

1.เริ่มการรักษาโรคเบาหวานด้วยการควบคุมอาหาร ออกกำลังกาย
   และควบคุมน้ำหนักให้เป็นปกติ
2.หากไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด จึงรักษาด้วยการใช้ยา
3.ทานยารักษาโรคเบาหวาน หากว่าใช้ได้ไม่ดี จึงค่อยพิจารณาใช้อิ
   นซูลิน
4.ผู้ที่เป็นโรคเบาหวานไม่เพียงแต่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดเท่าน้ั
   น แต่ยังต้องรักษาปริมาณน้ำตาลในเลือดอย่างเคร่งครัด

  
 

1. ด่ืมน้ำมาก ปัสสาวะมาก และน้ำหนักตัวลด
2. สายตาแย่ลง มือเท้าชา รู้สึกเหน่ือยได้ง่าย ภูมิคุ้มกันลดลง

 3. ผิวหนังติดเช้ือได้ง่ายและหายช้า บาดแผลสมานกันได้ไม่ดี
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การรักษาด้วยยา (藥物治療)

1.รับประทานยาเม่ือไม่สามารถควบคุมได้ด้วยการรับประทานอาหาร
   และการออกกำลังกาย
2.รับประทานยาตามแพทย์ส่ังและไม่เปล่ียนแปลงปริมาณการใช้ยาด้ว 
   ยตนเอง
3.แจ้งเจ้าหน้าท่ีทางการแพทย์ทันทีเม่ือทานยาแล้วเกิดความไม่สบาย
4.เก็บยาเผื่อไว้ที่บ้าน
5.หลีกเลี่ยงการไม่ทานอาหารภายในเวลาท่ีกำหนด(15-30นาที) 
    เพราะอาจทำให้น้ำตาลในเลือดต่ำ
6.อาการน้ำตาลในเลือดต่ำมักหมายถึงการเกิดความไม่สมดุลระหว่าง
   การรับประทานอาหาร ออกกำลังกาย และการรับประทานยา จึงคว
   รปรับตามความเหมาะสม

การรักษาโดยไม่ใช้ยา (非藥物治療)

1.เลิกบุหรี่ ลดน้ำหนัก ออกกำลังกาน ควบคุมอาหาร ลดต้นเหตุอันต
   รายท่ีเกิดข้ึน และหม่ันเข้ารับการตรวจต ามเวลา
2.ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์ เภสัชกร และนักโภชนาการ
3.รักษาสุขภาพท่ีดี จิตใจท่ีผ่องใส และใช้ชีวิตอย่างปกติ 

การจัดการกับภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ (低血糖症狀及處理)

1.ภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำคืออะไร 
   คือการท่ีน้ำตาลในเลือดต่ำกว่า 50-60mg/dl หรือมีอาการน้ำตาลใ
    นเลือดต่ำ

(1) ใช้อินซูลิน หรือยาลดระดับน้ำตาลในเลือดมากเกินไป
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(2)ทานยาลดระดับน้ำตาลในเลือดหรือฉีดอินซูลินแล้วยังไม่ได้รับ  
     ประทานอาหาร
(3) เพิ่มการออกกำลังกาย แต่ไม่ได้รับประทานอาหารเพ่ิมเติม
(4) ปัญหาทางตับ และไต
(5) ทานยาแอสไพลิน ยากลุ่มซัลฟานามายด์หรือยาระงับความ     
      รู้สึกประสาทพร้อมสุรา 

2.อาการของการเกิดระดับน้ำตาลในเลือดต่ำ 
(1)อาการระบบประสาทอัตโนมัติ：  
     แรกเร่ิมของอาการน้ำตาลในเลือดต่ำจะรู้สึกหิว ตัวส่ัน เหงื่อ
     ออก หัวใจเต้นรัว และถ่ี
(2)อาการระบบประสาทส่วนกลาง：ง่วงนอน หมดสติ ชักเป็นลม
(3)อาการท่ีไม่เฉพาะเจาะจง：ปวดศีรษะ เวียนหัว คลื่นไส้ ปากชา 
     เป็นต้น 

3.การป้องกันระดับน้ำตาลในเลือดต่ำ
(1) รับประทานอาหารครบสามม้ือและม้ืออาหารว่าง
(2) ระวังคำเตือน
(3) ไม่ออกกำลังกายตอนท้องว่าง
(4) ทานยาเป็นเวลา และไม่เว้นช่วงก่อนทานอาหารนาน
(5)ใช้ปริมาณอินซูลินอย่างพอเหมาะและ รับประทานอาหารภ
    ายในคร่ึงช่ัวโมงหลังฉีดยา
(6) พกขนมและลูกอมติดตัวตลอด และเตรียมการ์ดติดตัวเอาไว้
(7) หากระดับน้ำตาลในเลือดก่อนนอน ≦110 ก็จะต้องรับป
      ระทานอาหาร
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(8)ผู้ป่วยที่มี”ความรู้สึกการมีน้ำตาลในเลือดต่ำ”จะต้องหลีกเลี่ยงกา
รควบคุมน้ำตาลในเลือดท่ีเข้มงวดเกินไป

4.เม่ือเป็นลมเน่ืองจากน้ำตาลในเลือดต่ำผู้ที่อยู่โดยรอบจะต้องทำอย่าง
    ไร

(1) ไม่ใช้อินซูลิน
(2) ไม่บังคับให้ผู้ป่วยทานอาหาร
(3) รักษาระบบทางเดินหายใจ
(4) ฉีดเพื่อเพิ่มระดับน้ำตาล
(5) เรียก 119 เพื่อขอความช่วยเหลือ

5.การรักษาน้ำตาลในเลือดต่ำ
(1) หากมีสติให้ใช้น้ำตาล 4-6 ก้อน และหากไม่สำเร็จหลังผ่านไป 

10-15 นาทีกจ็ะได้รับของเหลว (หรือ น้ำผลไม้120 ถึง 180cc 
หรือน้ำผึ้งหน่ึงช้อน)

(2) หากหมดสติ ให้นำน้ำตาลเข้าสู่เส้นเลือด

 
     201
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บทท่ี บทที่ 36 36 รู้ทันโรคหอบรู้ทันโรคหอบ
(第三十六章  認識氣喘)

โรคหอบคือโรคอะไร? (氣喘是什麼病？)

   โรคหอบเป็นอาการอักเสบท่ีเกิดข้ึนซ้ำๆ อาจหายขาดได้เองหรือ
ผ่านการรักษา ผู้ที่รักษาไม่หาย ก็สามารถรักษาด้วยวิธีการท่ีเหมา 
ะสม และมีชีวิตตามปกติได้

อาการของโรคหอบเป็นอย่างไร?(氣喘有什麼症狀？)

 

สาเหตุของโรคหอบคืออะไร? (氣喘的成因是什麼？)

1.กรรมพันธ์ุ แพ้ การติดต่อ หรือ ลักษณะผสมของ 
2.ผู้ป่วยโรคหอบราว 30% จะมีร่างกายท่ีแพ้ง่าย     
  
3.ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่มีสาเหตุของโรคท่ีชัดเจน 
    หรือที่เรียกกันว่าปฏิกิริยาตอบสนองเฉพาะ

 
    ขณะโรคหอบกำเริบ จะเกิดอาการตามแต่ความรุนแรงท่ีกิด เช่นห
ายใจลำบาก มีเสียงหายใจหอบ เจ็บหน้าอก และไอระยะเวลากำเริบ
อาจเกิดข้ึนหลายนาทีจนถึงหลายชั่วโมง
    ลักษณะอาการท่ีเด่นชัดคือระหว่างการกำเริบสองคร้ังอาจไม่มีอา
การใดๆเลยหรือมีอาการเพียงเล็กน้อยเท่าน้ัน 

อาจแพ้ฝุ่นหรือเกสรดอกไม้ จึงเป็นอาการท่ีเกิดตามฤดูการ

ทั้งสามแบบน้ี
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เชื้อรา เป็นต้น 
  งเดินหายใจ

  เป็นต้น

สาเหตุของการเกิดโรคหอบ (誘發氣喘發作的原因)

1.สารก่อภูมิแพ:้ฝุ่น ไร เศษหนังของสัตว์ เกสรดอกไม้  
2.การติดต่อเช้ือราหรือเชื้อโรค:เป็นหวัด อาการอักเสบข 
3.การออกกำลังกาย：วิ่งท่ามกลางอากาศหนาว
4.อารมณ์：ดีใจหรือโมโห
5.ผลกระทบจากส่ิงแวดล้อม：ควันอากาศเสีย มลภาวะทางอากาศ
6.แพ้ยาหรืออาหาร：ยาแก้ปวด นม ไข่ อาหารทะเล 
                                  
วิธีการรักษา (治療方法)

      แบ่งวิธีการรักษาออกเป็นส่ีขั้น：ระยะการรักษาเบาแบบเว้นระยะ 
ระยะการรักษาเบาแบบต่อเน่ือง ระยะการรักษาต่อเนื่องแบบกลาง 
ระยะการรักษาต่อเน่ืองแบบหนัก
1.หลีกเลี่ยงหรือลดการสัมผัสส่ิงท่ีแพ้－
  ปรับปรุงสภาพแวดล้อมใน บ้านขจัดส่ิงท่ีก่อให้เกิดอาการแพ้ใน
   บ้าน 
2.การรักษาด้วยยา－
   ยาของโรคหอบสามารถแบ่งได้เป็นแบบควบคุมและแบบ
   บรรเทา：

-ยาแบบควบคุม ใช้เพื่อการลดการอักเสบ และอาการบวมของท
    างเดินหายใจเพ่ือป้องกันการเกิดโรคหอบ
-ยาแบบบรรเทา ใช้เพื่อให้หายใจคล่อง และลดอาหารหอบ

3.การรักษาแบบต่อต้านสารท่ีแพ้－ในช่วงเวลาหน่ึง    
   จะฉีดสารท่ีก่อให้เกิดการแพ้เป็นจำนวนน้อยๆ   
   แล้วจึงค่อยๆเพิ่มข้ึนเม่ือร่างกายของผู้ป่วยสามารถทนรับได้
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ข้อควรระวัง (注意事項)

   การวินิจฉัยโรคหอบจะต้องทำการตรวจสอบอาการและวัดการทำ
งานของปอด
  คนไข้จะต้องบันทึกอัตราการหายใจ และการอบท่ีสูงท่ีสุดของร่างก
ายทุกวัน
  ลดการเข้าใกล้แหล่งท่ีทำให้เกิดอาการแพ้ 
หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสัตว์เลี้ยง
    ห้ามใช้ยาท่ีอาจทำให้หอบ เช่น ยาความดันโลหิตสูงบางประเภท 
แอสไพลิน 
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บทท่ี 37 รู้ทันการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่
(第三十七章  認識尿失禁）

ความหมายของการกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่(尿失禁的定義)

     ทางการแพทย์ หมายถึง 
ผู้ที่ไม่สามารถใช้สติในการควบคุมการกล้ันปัสสาวะจะเรียกว่าเป็นโร
คกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ ส่วนมากจะมีอาการไม่มาก แต่จะส่งกลิ่นเหม็น 
ปัสสาวะบ่อย ทำให้สภาพจิตใจของผู้ป่วยได้รับการกระทบกระเทือน  

สาเหตุของการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ (尿失禁的原因)

1.การกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ทางร่างกาย
   กล้ามเน้ือบริเวณทางเดินปัสสาวะบาดเจ็บ     
   โครงสร้างของกล้ามเน้ืองท้องไม่มีแรง 
   ประสาทการส่งสารได้รับความเสียหาย ลำไส้เกิดความเสียหาย 
   ทางเดินปัสสาวะและกระเพาะปัสสาวะของผู้หญิงเปล่ียนแปลงไป 
   ล้วนทำให้เกิดอาการกล้ันปัสสาวะไม่อยู่
2.การกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ทางจิตใจ
  เกิดการต่อต้าน หวาดกลัว ไม่ปลอดภัยแล้วจะส่งผลต่อจิตใจทำให้ก 
  ลั้นปัสสาวะไม่อยู่

ประเภทของการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ (尿失禁的分類)

1.การกลั้นปัสสาวะไม่อยู่แบบใช้แรง--ราวแปดสิบเปอร์เซ็นของผู้ป่ว
ยที่กลั้นปัสสาวะไม่อยู่
      เม่ือออกแรงหน้าท้อง เช่น ยกของหนัก ไอ จาม หรือหัวเราะ 
ก็ทำให้ปัสสาวะไหลออกโดยควบคุมไม่อยู่
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         สตรีที่หลังคลอดธรรมชาติแล้วหรือหลังผ่าตัดกระดูกเชิงกรา
    นแล้วทำให้กล้ามเน้ือกระดูกเชิงกรานหย่อน
         สตรีหลังวัยหมดประจำเดือนและมีฮอร์โมนน้อยลง     
    และเมือกบริเวณทางเดินปัสสาวะลดลง  ทำให้ปัสสาวะเล็ด
         ผู้ชายท่ีผ่าตัดต่อมลูกหมากออกเน่ืองจากมะเร็งต่อมลูกหมาก
2.การกลั้นปัสสาวะไม่อยู่แบบกดดัน
   เกิดจากการท่ีผู้ป่วยเข้าห้อง  น้ำไม่ทันจนรู้สึกปวดปัสสาวะมาก
   ทำให้กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 
   อาจเรียกว่าแบบกระเพาะปัสสาวะทำงานมาก
3.การกลั้นปัสสาวะไม่อยู่แบบผสมผสาน
   การกลั้นปัสสาวะไม่อยู่แบบผสมผสานหมายถึง การผสมผส
   านของการกล้ันปัสสาวะไม่อยู่แบบใช้แรงและการกล้ันปัสส
   าวะไม่อยู่แบบกดดัน
4.การกลั้นปัสสาวะไม่อยู่แบบเต็ม
   ผู้ป่วยที่เกิดการเปล่ียนแปลงข องเส้นประสาท
    และกล้ันปัสสาวะเป็นเวลานาน ทำให้ต่อมลู
   กหมากโตหรือไม่สามารถปัสสาวะจนหมดได้เป็นระยะเวลาน
   านจนเกิดโรค
    การหดตัวของกระเพาะปัสสาวะแย่ลง แม้ว่ากระเพาะปัสสาว
    ะจะมีปัสสาวะอยู่เต็มก็ไม่รู้สึกจนทำให้เกิดเป็นการกล้ันปัส  
    สาวะไม่อยู่แบบเต็ม
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5.การกล้ันปัสสาวะไม่อยู่แบบช่ัวคราว
   เกิดเพราะทางเดินปัสสาว ะได้รับการติดเช้ือ ระยะหลังคลอด

         หรือผู้ท่ีมีภาวะจิตไม่ปกติ 
6.การกล้ันปัสสาวะไม่อยู่เน่ืองจากเส้นประสาท
    โรคหลอดเลือดสมอง ได้รับบาดเจ็บท่ีเส้นประสาทไขสันหลัง 
    การผ่าตัดมดลูกการผ่าตัดมะเร็งลำไส้ใหญ่ ล้วนอาจทำให้เ    
    กิดการกล้ันปัสสาวะไม่อยู่เน่ืองจากเส้นประสาท

      7.การกล้ันปัสสาวะไม่อยู่แบบต่อเนื่อง
          ระบบทางเดินปัสสาวะได้รับความเสียหายอย่างรุนแรงจนทำใ
          ห้ผู้ป่วยปัสสาวะไม่หยุด
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บทท่ี บทที่ 38 38 รู้ทันโรคต่อมลูกหมากโตรู้ทันโรคต่อมลูกหมากโต
（第三十八章  認識前列腺肥大）

ต่อมลูกหมากเป็นปัญหาของผู้ชายเท่าน้ัน? (前列腺是男人的專利？)

 ผู้หญิงก็มีอวัยวะท่ีเหมือนต่อมลูกหมาก แต่ได้เส่ือมลง 
จากการวิจัยของนักวิทยาศาสตร์พบว่า 
ผู้หญิงก็มีต่อมลูกหมากเป็นอวัยวะท่ีล้อมรอบทางเดินปัสสาวะของเ
พศหญิง ฉะน้ันเพศหญิงก็อาจจะเกิดโรคท่ีเก่ียวข้องกับต่อมลูกหมาก

พัฒนาการของต่อมลูกหมาก (前列腺的發展)

1.แรกเกิดเหมือนถั่วลันเตาหน่ึงเม็ด
2.โตอย่างเร็วในช่วงวัยรุ่น
3.25-30 ปี เจริญเติบโตเต็มท่ี
4.วัยกลางคน (ราว 40 ปี) โตคร้ังท่ีสอง
5.ต่ำกว่า 50 ปี→ไม่มีปัญหา
6.60 ปีขึ้นไป→50％ต่อมลูกหมากโตแบบปกติ
7.80 ปีขึ้นไป→80％ต่อมลูกหมากโตแบบปกติ

อาการต่อมลูกหมากโต (前列腺(攝護腺)肥大的症狀)

1.การไหลของปัสสาวะช้าลง ไหลแบบกระปิดกระปอย
2.เร่ิมปัสสาวะยาก เม่ือปัสสาวะเรียบร้อยแล้วยังมีการหยดอยู่
3.ปัสสาวะบ่อยหรือมีความรู้สึกปวดปัสสาวะ ไม่สามารถปัสสา
   วะจนหมด
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เป้าหมายและวิธีการรักษา (治療目標與方式)

1.การรักษาแบบสังเกตการณ์
    (1)จำกัดปริมาณน้ำและเคร่ืองด่ืมท่ีได้รับ พยายามขับปัสสาวะออก
        ให้หมด
    (2)จำกัดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอ และรับประทานยาแก้หวัดท่ีมี
        ยาลดอาการคัดจมูก
    (3) ออกกำลังกายสม่ำเสมอ รักษาความอบอุ่นของร่างกาย
2.การรักษาด้วยยา

(1)ยาต้านการเกิดอะดรีนาลีน：   
    ทำให้ต่อมลูกหมากผ่อนคลายและกล้ามเน้ือเรียบของกระเพาะ
    ปัสสาวะ
(2)ยายับย้ังฮอร์โมนเพศชาย :ลดขนาดต่อมลูกหมาก จะได้ผลดีกับ   
     คนท่ีมีต่อมลูกหมากโต

3.การผ่าตัด
(1)ตัดต่อมลูกหมากออกผ่านทางเดินปัสสาวะ
(2)ผ่าต่อมลูกหมากออกผ่านทางเดินปัสสาวะ
(3)การผ่าต่อมลูกหมากแบบเปิด

สรุป (結論)

ควรรีบไปพบแพทย์เม่ือพบว่ามีความผิดปกติท่ีต่อมลูกหมาก 
อย่าเ ชื่อถือคำบอกเล่าต่างๆจนทำให้เข้ารับการรักษาล่าช้า
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(第三十九章  認識尿路感染)

ทางเดินปัสสาวะอักเสบท่ีพบบ่อยมากท่ีสุดคือโรคกระเพาะปัส
สาวะอักเสบ  กรวยไตอักเสบ ทางเดินปัสสาวะอักเสบ 
และต่อมลูกหมากของเพศชายอักเสบ 
โดยท่ีพบบ่อยที่สุดคือโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบของเพศหญิง 
เม่ือเชื้อโรคเข้าไปในทางเดินปัสสาวะ กระเพาะปัสสาวะ 
มักจะขจัดเช้ือเหล่าน้ีออกด้วยวิธีการขับปัสสาวะปกติ 
และไม่ให้เกิดการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
แต่หากมีการขับปัสสาวะไม่ปกติ (กลั้นปัสาวะ ทางเดินปัสสาวะเล็ก 
แคบ เกิดการบาดเจ็บ เป็นต้น) ก็จะทำให้เชื้อโรคติด 
และแพร่กระจายเช้ือได้ง่าย ทำให้เกิดโรคตามมา

จากการศึกษาพบว่ามีการติดเช้ือเพิ่มข้ึนตามอายุที่เพิ่มข้ึน 
เชื้อที่พบบ่อยมากท่ีสุดคือเชื้ออีโคลาย มักเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
สุขลักษณะท่ีไม่ดีจนทำให้มีเชื้อสะสมท่ีปากทางเดินท่อปัสสาวะ 
หรือที่อวัยวะเพศ 
จึงอาจทำให้เกิดการติดเช้ือที่กระเพาะปัสสาวะหรือไต 
ทางเดินปัสสาวะของเพศชายยาว 17 เซนติเมตร 
ส่วนของเพศหญิงยาวเพียง 4 เซนติเมตรเท่าน้ัน 
ฉะน้ันเพศหญิงจะมีความเส่ียงท่ีจะเกิดการติดเช้ือท่ีทางเดินปัสสาวะไ
ด้ทั้งชีวิต แต่เพศหญิง กลับไม่ค่อยสนใจเร่ืองน้ีมากนักเน่ืองจากมีควา 

บทที่ 39 รู้ทันโรคทางเดินปัสสาวะอักเสบ
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มรู้ไม่เพียงพอ มักจะติดเช้ือแล้วไม่ทราบ การดำเนินชีวิตท่ีไม่ถูกสุข 
ลักษณะจะมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือมาก จากผลการสำรวจ 
เพศหญิงในไต้หวันมักด่ืมน้ำไม่เพียงพอก่อนและหลังการมีเพศสัมพั
นธ์ ราว81% รองลงมาคือด่ืมน้ำน้อยเกินไป ราว 57% 
และกล้ันปัสสาวะ ราว55% ทำให้ปัสสาว ะค้างอยู่ในกระเพาะปัสสา 
วะนานเกินไป และเช้ืออีโคไลอาจแพร่กระจายเป็นจำนวนมาก 
เม่ืออาการหนักข้ึนอาจทำให้เกิดเป็นโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบเฉี
ยบพลัน และปัสสาวะเป็นเลือด

         อาการติดเช้ือของทางเดินปัสสาวะดังต่อไปน้ี：
 กระเพาะปัสสาวะอักเสบ：ปัสสาวะบ่อย ปวดปัสสาวะ  เจ็บข        

ณะปัสสาวะ ปัสสาวะกลางดึก รู้สึกปวดปัสสาวะ ปวดท้องน้อย 
หรือมีอาการปัสสาวะเป็นเลือด

กรวยไตอักเสบ：ตัวร้อน หนาว เจ็บเอว และหลัง 
       และปัสสาวะอักเสบ เป็นต้น
ทางเดินปัสสาวะอักเสบ：   
       เจ็บขณะปัสสาวะปากทางเดินปัสสาวะมีสารคัดหล่ัง ร้อน 
        เป็นต้น     
                การรักษาอาการติดเช้ือที่ทางเดินปัสสาวะ：
หลังจากแพทย์วินิจฉัยแล้วจะให้ยาปฏิชีวนะเพื่อควบคุมอาการ 
เพื่อกำจัดเช้ือในปัสสาวะ และป้องกันการเกิดซ้ำ 
หากว่าทางเดินปัสสาวะของเพศชายมีการติดเช้ือ 
หรือเพศหญิงมีการเกิดซ้ำของโรคต่างก็ต้องตรวจรักษาเพ่ิมเติมเพ่ือค้
นหาสาเหตุของการเกิดโรค เช่น สาเหตุจากทางเดินปัสสาวะแคบ 
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อุตตัน ต่อมลูกหมากโต เป็นน่ิวในทางเดินปัสสาวะ ไหลย้อน 
เกิดปัญหาทางประสาทในไต เป็นต้น 
หากสามารถหาสาเหตุของการเกิดโรคได้ก็จะช่วยป้องกันการเกิดโรค
ได้

การป้องกันการติดเช้ือของทางเดินปัสสาวะรวมไปถึง：
1.การนอนหลับอย่างเพียงพอ เพื่อเพิ่มภูมิคุ้มกัน
หลีกเลี่ยงการสวมกางเกงท่ีรัดแน่น

   2.เช็ดอวัยวะเพศให้แห้งหลังอาบน้ำ 
3.ด่ืมน้ำมากๆ ไม่กลั้นปัสสาวะ รักษาความสะอาดของทางเดินสสาวะ  
4.ผู้หญิงควรเช็ดจากทางเดินปัสสาวะไปทางทวสร 
   เพื่อป้องกันการติดเช้ือที่ทางเดินปัสสาวะ 
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บทท่ี บทที่ 40 40 รู้ทันโรคสะเก็ดเงินรู้ทันโรคสะเก็ดเงิน
(第四十章  認識乾癬)

สะเก็ดเงินหรือที่เรียกกันว่ากลาก เป็นโรคผิวหนังเร้ือรังชนิด 
หน่ึง โดยมีลักษณะเด่นคือมีตุ่มสีแดงและปาน ประชาชนท่ัวไป 
มักรักษาตามคลินิกท่ัวไป น้อยมากท่ี จะพบอาการท่ีหนักจนต้องนอ 
นพักท่ีโรงพยาบาล

ระบาดวิทยา (流行病學)

    โรคสะเก็ดเงินเป็นโรคท่ีมีอัตราการเป็นท่ัวโลกต่างกันมาก ปัจจุ
บันน้ีพบว่ามีการเกิดของโรคมากข้ึน และอาจเกิดข้ึนในทุกวัย 
แต่มักพบในผู้ใหญ่มากกว่าเด็ก

สาเหตุและความเสี่ยงในการเกิดโรค (病因與風險因子)

ปัจจุบันยังไม่พบสาเหตุการเกิดโรคสะเก็ดเงินท่ีแน่ชัด 
แต่อาจเกิดจากการมีภูมิคุ้มกัน กรรมพันธ์ สิ่งแวดล้อม 
และสาเหตุอื่นๆรวมไปถึง：การติดเช้ือ 
ความกดดันทางใจและทางกาย ยา การสูบบุหรี่ ความอ้วน 
การขาดวิตามิน Dภูมคุ้มกันบกพร่อง เป็นต้น โดยผู้ติดเช้ือ（HIV）

จะมีโอกาสการติดเช้ือมาก 
ผู้ท่ีเป็นโรคสะเก็ดเงินอาจเกิดเป็นโรคข้ออักเสบสะเก็ดเงิน（Psoriatic 
arthritis） 

และผู้ท่ีเป็นโรคสะเก็ดเงินข้ันกลางจะเกิดภาวะความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน คลอเรสเตอรอลสูง
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อาการของโรคสะเก็ดเงิน (牛皮癬的症狀)

1.ผิวหนังแห้งหรือเป็นสีแดง มักจะมีสะเก็ดสีขาว บางคร้ังมีขอบท่ีนูน
2.มีตุ่มหนังข้ึนบริเวณหนังศีรษะ ข้อต่อ น่อง หลัง อวัยวะเพศ 
   ผิวหนังบริเวณท่ีมีความย่น รู้สึกคันและเจ็บปวดตามผิวหนัง
3.ปวด บวม แข็ง หรือคดงอ ตามไขข้อ
4.เล็บเกิดความผิดปกติ เช่น ยุบ เปลี่ยนสี หนาข้ึน หรือแตกง่าย

ประเภทที่พบ (臨床類型)

1.สะเก็ดเงินแบบเป็นก้อน：เป็นสเก็ตเงินท่ีพบบ่อยมากท่ีสุด   
   ข้ึนได้บนผิวหนังทุกแห่ง เม่ือเป็นถึงระยะหนึ่งแล้ วจะไม่มีการเปล่ี 
   ยนแปลง ผู้ป่วยจะมีก้อนสีแดงและมีสะเก็ดสีขาวท่ีหลุดลอกได้ง่าย 
   เม่ือดึงออกแล้วจะเกิดเป็นตุ่มท่ีมีเลือดออก
2.สะเก็ดรูปหยดน้ำ：เกิดกับเด็กอายุ 7-10 ปี ก่อนการเกิด   
   โรคจะเคยติดเช้ือ สเตรปโตค็อกคัสห รือการติดเช้ือทางระบบทาง 
   เดินหายใจ เป็นโรคชนิดเฉียบพลันท่ีเกิดเป็นตุ่มเล็กรูปหยดน้ำมักเกิ 
   ดบ ริเวณลำตัว และแขนขาและจะขยายใหญ่ข้ึนเม่ือเวลาผ่านไปมั 
   กหาย ดีหลังผ่านไปหลายสัปดาห์
3.สะเก็ดเงินแบบตุ่มหนอง：เป็นโรคสะเก็ตเงิ นท่ีพบได้ไม่บ่อย 
   แต่มักมีอาการหนัก สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าแบ่งออกเป็นแ  
   บบข้ึนบางบริเวณและข้ึนท่ัวตัว
   (1) ข้ึนบางบริเวณ – จะเกิดตุ่มหนองข้ึนท่ีบริเวณมือหรือเท้า   
         จะมีเชื้อที่แตกยากและมีหนังท่ีหนา 
         มักเป็นบริเวณกลางน้ิวและใต้ฝ่าเท้า มักพบในหญิงวัยกลางคน 
     

บทที่ 40 รู้ทันโรคสะเก็ดเงิน
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     นอกจากน้ีโรคผิวหนังอักเสบ Hallopeau    
     ก็เป็นโรคท่ีค่อยๆลุกลามไปท่ีนิ้วมือ และเล็บอีกด้วย   
(2)ข้ึนท่ัวตัว—มักเป็นแบบเฉียบพลันหรือกึ่งเฉียบพลัน  
       ผู้ป่วยมักมีไข้ข้ึนภายใน 1-2 วัน รู้สึกปวด 
       และมีตุ่มท่ีแตกง่ายข้ึนท่ัวตัว แม้ว่าจะพบได้ไม่บ่อย 
       แต่เม่ือเป็นหนักเข้าอาจถึงข้ันเสียชีวิต 
       จึงควรรักษาด้วยความระมัดระวัง หรือรีบนำส่งโรงพยาบาล
4.สะเก็ดเงินตามจุดพับ：พบได้น้อย มักเกิดกับผู้สูงอายุ 
    มักเกิดตามใต้รักแร้ ง่ามก้น ใต้สะโพก หลังหู 
    ใต้ราวหน้าอกของผู้หญิง และส่วนผิวหนังท่ีเป็นรอยพับของผู้ชาย 
     เกิดเป็นก้อนที่มีผิวเรียบและมีสีแดงเข้ม 
     แลดูคล้ายการติดเช้ือประเภทแซคคาโรไมซีส 
5. สะเก็ดแห้งหนังสีแดง：
    เป็นโรคที่จะแพร่กระจายตัวทั่วผิวหนังของผู้ใหญ่ 
    และเกิดเป็นโรคเกล็ดปลาชนิดเฉียบพลัน 
    หากถูกยาภายนอกหรือถูกกระตุ้นจะทำให้ผิวหนังกลายเป็นสีแดง 
    ลอก ร้อนผ่าว หนาว คัน หรือเจ็บ 
    ทำให้ต้องนอนพักในโรงพยาบาล

การรักษา (治療)

แม้ว่าปัจจุบันน้ีจะไม่มีเทคโนโลยีที่สามารถรักษาโรคสะเก็ดเงิ
นให้หายขาดได้ แต่เพียงแค่เข้ารับการรักษาอย่างต่อเนื่อง 
ผู้ป่วยมักจะสามารถควบคุมอาการน้ีไว้ได้ หรืออ าจจะลด การเกิด 
โรคในระยะยาวได้ วิธีการรักษามีทั้งแบบเฉพาะท่ีและแบบท้ังตัว 
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แพทย์จะเป็นผู้วินิจฉัยโรค โรคที่เกิดร่วม ความชอบของผู้ป่วย 
(รวมไปถึงต้นทุนและความสะดวก) ผลการรักษา และปฏิกิริยาเ 
พื่อประกอบการพิจารณา  

 

  
 

บทที่ 40 รู้ทันโรคสะเก็ดเงิน


