
คู่มือการใช้ยาเพื่อความปลอดภัย ของผู้อยู่อาศัยใหม

บทท่ี บทที่ 1 เภสัชกรคุยเรื่องยาเภสัชกรคุยเรื่องยา
(第一章 藥師談藥）

ยาคืออะไร?（什麼叫做藥？）

     ยาก็คือสิ่งท่ีส่งผลกระทบต่อ(1) ทางสรีรวิทยา (2) ทางจิตวิทยา (3) 
ฟังก์ชั่นการทำงาน (4) ทางโครงสร้าง ของร่างกายคุณ

เภสัชกรสามารถช่วยอะไรคุณได้บ้าง?
（藥師能為您做什麼？）

1. เภสัชกรทำงานในโรงพยาบาล คลินิก ร้านขายยา โรงงานยา 
   การตลาด การตรวจสอบสาธารณสุข สุขศึกษา เป็นต้น
2. ร้านขายยาให้บริการจัดยาชุด ขายผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
   อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ ผลิตภัณฑเสริมเพิ่์มโภชนาการอาหาร 
   เคร่ืองใช้สำหรับสตรีและเด็ก 
    อุปกรณ์ทางการแพทย์ บริการสอบถามเก่ียวกับยา 
    และการดูแลตนเอง เป็นต้น

ในการไปพบแพทย์ จะต้องให้แพทย์ออกใบส่ังยา 
แล้วจึงไปรับยาที่ร้านขายยาเป็นเรื่องที่ไม่สะดวกเป็นอย่างยิ่ง ? （看
病時，醫師診斷開立處方箋，再到藥局調劑領藥很不方
便？）

1.เม่ือหมอวิเคราะห์อาการป่วยแล้ว เภสัชกรจะทำหน้าท่ีพิจารณาใบ
   ส่ังยา แล้วจัดชุดยาตามความเหมาะสม 
   วิธีนี้ถือเป็นวิธีที่ปลอดภัยสำหรับคนไข้มากท่ีสุด
2. เปรียบเหมือนการสวมหมวกกันน็อค 
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    แม้ว่าอาจจะทำให้ร้อนมากข้ึน 
    แต่ก็เป็นการเพ่ิมความปลอดภัยมากข้ึน

หากเป็นใบส่ังยาต่อเนื่องสำหรับโรคเรื้อรัง 
และไปรับยาที่ร้านยาหมู่บ้านจะมีความสะดวกมากขึ้น? 

（慢性病連續處方箋到社區藥局拿藥更方便？）

1. สำนักงานประกันสุขภาพแห่งชาติ มีการประกาศโรคเร้ือรังท้ังส้ิน 
     98 ชนิด หากว่าอาการป่วยคงท่ี 
     สามารถให้แพทย์ออกใบส่ังยาต่อเนื่องสำหรับโรคเร้ือรังได้
2.ไปรับยาท่ีร้านขายยาหมู่บ้านท่ีกำหนด จะไม่ต้องเข้าคิวเพื่อชำระค่า 
   บริการ และไม่ต้องชำระค่ายาบางส ่วนท่ีผู้ป่วยต้องชำระเอง
 จะกำจัดยาที่ทานไม่ห มดได้อย่างไร? （沒有吃完的藥品要如何
處理？）

 หากท้ิงยาบนดินจะทำให้ดินได้รับการปนเป้ือน 
ทำลายส่ิงแวดล้อม หากว่าท่านมียาท่ีทานไม่หมด เช่น 
เป็นยาท่ัวไปท่ีใช้ในครัวเรือน จะต้องนำยาออกจากบรรจุภัณฑ์ 
และใส่ไว้ในถุงซิปล็อก หากเป็นน้ำยาก็เทเข้าไปในถุงด้วย 
และปิดปากถุง แล้วนำไปให้พนักงานเทศบาลเพ่ือนำไปกำจัดต่อไป 
แต่หากเป็นยาเป็นพิษและมีผล ต่อยีนส์ เช่น 
ยาทางเคมีสำหรับผู้ป่วยที่มีเน้ืองอก เป็นต้น 
จะต้องนำกลับไปยังโรงพยาบาล 
โดยทางโรงพยาบาลจะเป็นผู้กำจัดยาเหล่าน้ี ไม่ทิ้งด้วยตนเอง

ยาที่จ่ายจากร้านยาหมู่บ้าน และโรงพยาบาลเป็นยาที่เหมือนกันหรื 
อไม ่?（社區藥局調劑領的藥與醫院的藥品一樣嗎？）
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1.ร้านยาจะต้องรับมือกับใบส่ังยาจากโรงพยาบาลท่ัวประเทศ 
   จึงต้องเตรียมยาหลายประเภทมาก
2.แนะนำให้ประชาชนนำใบส่ังยาไปยังร้านยา 
   เพื่อให้เภสัชกรเตรียมยาไว้ก่อน 
3.โรงงานยาท่ีผลิตยาเป็นโรงงานท่ีได้มาตรฐาน C-GMP ระดับสากล
   คุณภาพยาท่ีผลิตออกมาจึงมีคุณภาพเหมือนกัน จึงมีปร
  ะสิทธิภาพเหมือนกัน
4. ร้านยาสามารถใช้ยาชนิดอ่ืนท่ีมีปริมาณ สูตร สรรพคุณ 
   และใช้กับโรคแทนกันได้

ร้านยาหมู่บ้านเป็นเพ่ือบ้านท่ีดีของคุณ? (社區藥局是你的好厝邊？)

1. มีร้านยาประจำหมู่บ้านอยู่ทั่วทุกท่ี 
    สามารถสอบถามเร่ืองยาจากเภสัชกรเมื่อมีปัญหา
2. ร้านยาประจำหมู่บ้านให้บริการหลายช่ัวโมงต่อวัน 
    และมีสินค้าเป็นจำนวนมาก เป็น 7-11 มืออาชีพอีกรูปแบบหน่ึง

ระบบรายงานยาท่ีทำให้มีปฏิกิริยาไม่พึงประสงค์  
        เว็บไซต์：http://adr.fda.gov.tw

    อีเมล์：adr@tdrf.org.tw
    เบอร์โทรศัพท：์02-2396-0100

มูลนิธิช่วยเหลือเม่ือได้รับอันตรายจากยา  
        เว็บไซต์：http://www.tdrf.org.tw/ch/00_home/home.asp

    อีเมล์：tdrf@tdrf.org.tw          
    สายด่วนสอบถามข้อมูล：02-2358-4097
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 บทท บทท ี่ ี่ 2 ยาคืออะไรยาคืออะไร
(第二章 藥是什麼）

 
   

    ส่ิงท่ีสามารถช่วยในการป้องกัน บรรเทา 
ขจัดปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย์ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของร่าง
กาย ช่วยเพิ่มสมรรถนะในการทำส่ิงต่างๆ
หรือช่วยในการตรวจวินิจฉัยโรค
       ไม่ว่าจะเป็นยาแผนปัจจุบันหรือยาแผนจีน 
การใช้ยาท่ีไม่ถูกต้องย่อมจะเกิดโทษ เม่ือทานยาเข้าไปในร่างกายแล้ว 
ร่างกายไม่สามารถแยกแยะได้ว่าเป็นยาแผนปัจจุบันหรือยาแผนจีน 
ฉะน้ันยาก็เหมือนดาบสองคมท่ี “สามารถรักษาโรคได้ 
และทำให้เกิดโรคได้ด้วนเช่นกัน” 
จะต้องมีคำส่ังจากแพทย์เท่าน้ันจึงสามารถรับประทานได้

การแบ่งประเภทของยา (藥品分類) 

1.แบ่งตามลักษณะภายนอกของยา:โดยแบ่งเป็นยาแบบฉีด แบบรับป
   ระทาน ยาใช้ภายนอก และอุปกรณ์ทางการแพทย์
2.แบ่งตามเกณฑ์การจัดหมวดหมู่ประเภทยาท่ีรัฐกำหนด：  

     เป็นยาท่ีจะซ้ือได้ก็ต่อเม่ือมีใบส่ังยาจากแพทย์เท่าน้ัน จะ
     ต้องให้เภสัชกรเป็นผู้จ่ายยาและเภสัชกรจะต้องจ่ายยาตามใ
     บส่ังแพทย์ พร้อมท้ังแจ้งวิธีการใช้ยา

  ยาแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ【ยาชุดสำเร็จ】、【ยาท่ีใช้ตามคำแนะ
  นำของแพทย์และเภสัชกร】、 【ยาตามใบส่ังแพทย์】  
  ยาตามใบส่ังแพทย：์
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ยาท่ีใช้ตามคำแนะนำของแพทย์และเภสัชกร：
เป็นยาท่ีหาซ้ือได้ที่ร้านยาหมู่บ้านโดยไม่ต้องใช้ใบ
ส่ังแพทย์และใช้ยาตามคำแนะนำของเภสัชกรหรือ
ตามคำช้ีแจงสำหรับการใช้ยาท่ีแนบมากับยา

ยาชุดสำเร็จ：เป็นยาประเภท ค ที่หาซ้ือได้ตามซุปเปอร์มาร์เก็ต     
                       หรือร้านยา หรือเป็นยาชุดสำเร็จประเภท ก และ ข 
                       ที่หาซ้ือได้ตามร้านยาหมู่บ้าน  
                       ซ่ึงประชาชนสามารถหาซ้ือและใช้งานตามคำช้ีแจง
                       สำหรับการใช้ยาท่ีแนบมากับยา
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บบทท่ี ทที่ 3 จะทานยาอย่างไร จะทานยาอย่างไร
（第三章 藥怎麼吃）

     เม่ือได้รับยาแล้วจะต้องตรวจสอบจำนวน และถามวิธีการใช้ยา 
และเวลาทานยาให้เข้าใจ：
1.จะต้องใช้น้ำอุ่นในการทานยา
2.จะต้องทานยาในเวลาท่ีแน่นอนทุกวัน
3.จับเวลารับประทานยาก่อนอาหารและหลังอาหาร
4.ไม่ใช้ชา น้ำผลไม้ นม และกาแฟ หรือเครื่องด่ืมท่ีก่อให้เกิดการระคา
    ยเคืองในการทานยา
5.ควรทานยาในปริมาณและวิธีการใช้งานท่ีถูกต้องตามคำส่ังของแพ     
    ทย์ และเภสัชกร และไม่เปล่ียนปริมาณยาตามใจ
6.หากลืมทานยา ให้รับประทานทันทีที่นึกได ้หากเป็นเวลาใกล้กับเวล
    าทานยาคร้ังต่อไป ก  ็ไม่ต้องรับประทานอีก 
7.หากคิดว่ายาน้ันไม่ส่งผล หรือมีผลข้างเคียง ให้รีบแจ้งแพทย์หรือเภสั
     ชกร
8.คอยตรวจสอบช่ือยา คำเตือน และวันหมดอายุอยู่เสมอ
9.ไม่ทานยาท่ีทานเหลือหลังจากอาการหายดีแล้ว และไม่นำไปให้ผู้อื่
    นทานต่อ
10.ควรรีบสอบถามแพทย์ หรือเภสัชกรผู้เชี่ยวชาญหากมีปัญหาการใ
      ช้ยา
11.หากมียาหยอดตาสองชนิดข้ึนไป ให้เว้นไว้ 5-10 
      นาทีหลังใช้งานยาหยอดตาชนิดแรก
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(7) ไม่ใช้น้ำยาท่ีแปรสภาพหรือหมดอายุ เช่น ยาหยอดตาท่ีเปิดแล้ 
      วจะมยุอยู่ได้หนึ่งเดือน จากน้ันจะต้องนำไปท้ิง

12.ไม่นำยาใช้ภายนอกไปรับประทานหรือหยอดตา

ข้อแนะนำการใช้ยา (用藥指示)

1.ในการใช้ยา จะต้องตรวจสอบก่อนว่าเป็นยาใช้ภายนอก 
    หรือสำหรับรับประทาน
     (1) ยารับประทาน：ตรวจสอบวิธีการรับประทานให้แน่ใจ 
           ว่าทานท้ังเม็ด หรือครึ่งเม็ด กัด อม  หรือละลายน้ำก่อนทาน
            เป็นต้น และตรวจสอบก่อนว่ายาเส่ือมสภาพห                           
            รือหมดอายุหรือไม่
     (2) ยาใช้ภายนอก：ตรวจสอบวิธีการใช้ว่าใช้งานกับผิวหนัง 
              ตา หู ปาก จมูก ลำไส้ ช่องคลอด หรือสำหรับสูดดม 
     (3) ก่อนการหยิบยาจะต้องล้างมือให้สะอาดไม่ให้ส่ิงสก 
           ปรกปนเป้ือนกับยาหรือบาดแผล
     (4) เขย่าขวดน้ำยาท่ีตกตะกอนก่อนการใช้งาน
     (5) แช่ยาสอดไว้ในตู้เย็นเสมอเพ่ือรักษาให้อยู่ในรูปทรงเดิม 
               และรอให้อยู่ในอุณหภูมิห้องก่อนแล้วจึงนำมาใช้ได้
     (6) ปิดฝายาให้สนิทหลังการใช้เสมอ

     (8) ไม่ใช้ยาของผู้อื่น เพื่อป้องกันการติดเช้ือซ้ำซ้อนหรือใช้ยาผิด
2. เวลารับประทานยา
     (1) ทานยาในเวลาท่ีกำหนดทุกวัน

วันละ4ครั้ง：ทานก่อนอาหารเช้า อาหารกลางวัน 
                     อาหารเย็น และก่อนนอน
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วันละ3ครั้ง：ทานก่อนอาหารเช้า อาหารกลางวัน 
                     อาหารเย็น
วันละ2ครั้ง：ทานก่อนอาหารเช้า อาหารเย็น
วันละ1ครั้ง：ทานในช่วงเวลาเดียวของทุกวัน

  (2) คำอธิบายสำหรับยาก่อนอาหารและหลังอาหาร
        ก่อนอาหาร（หรือท้องว่าง）：ทานก่อนอาหารภายใน 1 
        ชั่วโมง หรือหลังอาหาร2 ชั่วโมงพร้อมอาหาร

         ยาก่อนอาหาร：เป็นยาท่ีรบกวนการดูดซึมได้ง่ายจ    
         ากอาหารระคายเคืองกระเพาะน้อย

       หลังอาหาร： รับประทานหลังอาหาร 1 ชั่วโมง 
   หรือทันทีหลังอาหาร
         ยาหลังอาหาร：สามารถดูดซึมพร้อมอาหาร 
         ลดการระคายเคืองกระเพาะและลำไส้

                    ก่อนนอน：ทานก่อนนอนครึ่งชั่วโมง
  (3) วันละ 4 ครั้ง และทานทุกๆ 6 ชั่วโมง
        วัตถุประสงค์ต่างกัน：
          วันละ 4 ครั้ง—รักษาอาการ เช่น ：ยาพารา
          ทานทุกๆ 6 ชั่วโมง–รักษาความเข้มข้นในเลือดเช่น：                

          ยาปฏิชีวนะ
3. ทานพร้อมน้ำเปล่า
    (1) ยาบางประเภทจะเกิดปฏิกิริยากับน้ำผลไม้ (เช่น น้ำเกรปฟรุ๊ต)  
          หรือชา กาแฟ นม ซ่ึงส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพของยา
    (2) ไม่นอนรับประทานยา  
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เพื่อป้องกันยาติดค้างอยู่ในหลอดอาหารจนทำให้หลอดอาหารได้
 รับบาดเจ็บ

4. หากลืมรับประทานยาจะต้องทำอย่างไร？

    (1) ยาลดอาการ：ลืมทานก็ไม่เป็นไร（เช่น：ยาแก้ปวด）  

    (2)ยาท่ีใช้เพื่อการรักษาหรือป้องกัน：
         หากนึกข้ึนได้เม่ือผ่านไปไม่นานให้รับประทานในทันที 
         แต่หากล่วงเลยไปจนใกล้เวลารับประทานคร้ังถัดไป 
         ให้งดทานชดเชย เช่น ยาความดันโลหิตสูง ยารักษาโรคเบาหวาน   
    (3)ยาก่อนนอน หากนึกข้ึนได้ตอนกลางวัน ก็ไม่ต้องรับประทาน

   ชดเชย

คำเตือนการใช้ยา (服藥警語)

    ขณะน้ีบนถุงยาจากโรงพยาบาลจะระบุวิธีการใช้ ปริมาณท่ีใช้  
ผลข้างเคียง และอาการท่ีอาจเกิดร่วมโดยจะต้องอ่านข้อความหน้ 
าถุงยา หรือฉลากยาให้ละเอียดก่อนรับประทาน
1. คำเตือนผลข้างเคียง

 (1) 「ยาน้ีอาจทำให้เกิดอาการง่วงซึมหรือวิงเวียนศีรษะได้」     

       「โปรดระมัดระวังในการขับรถหรือบังคับเคร่ืองจักรหลังการรับป
      ระทา」 นยาหมายความว่าเม่ือทานยาน้ีแล้วให้หลีกเล่ียงการทำงา  
      นท่ีต้องใช้สมาธิ
(2) 「หลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอร์ระหว่างรับประทานยา」  
     หมากถึงอาจทำให้ฤทธ์ิยานานข้ึนหรือทำให้เกิดอาการง่วงซึม
(3) 「ระหว่างทานยาควรหลีกเล่ียงการตากแดดโดยตรง」  
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       มักพบในยากลุ่มซัลโฟนาไมด์และผลิตภัณฑ์เพื่อความขาว
2.วิธีการใช้พิเศษ

(1) 「โปรดทานยาท้ังเม็ดโดยไม่บดหรือเคี้ยว」

       แสดงว่ายาอาจมีรสไม่ดีเป็นยาออกฤทธ์ินานต่อเนื่อง หรือยาแค
       ปซูล จึงไม่เหมาะสำหรับการเค้ียว
(2) 「โปรดนำไปแช่เย็น」  เม่ือรับยากลับไปแล้วจะต้องนำไปแช่ในตู้เย็น
(3) 「โปรดเขย่าก่อนการใช้งาน」 มักพบบนยาน้ำท่ีมีสารแขวนลอย 
      ยาเคลือบกระเพาะ ยาปฏิชีวนะประเภทน้ำ และยาหยอดตา

3.สตรีมีครรภ์ และมารดาให้นมบุตร
       「สตรีมีครรภ์ สตรีที่อยู่ในระยะรอการต้ังครรภ์
    และมารดาให้นมบุตรไม่ควรรับประทานยาน้ี」

    หมายความว่ายาน้ีไม่เหมาะสำหรับสตรีมีครรภ์ และมารดาให้นมบุตร
4.การใช้ยาสลับกัน

(1)「หากจะทานยาธาตุเหล็ก และยาลดกรด 
         จะต้องรับประทานห่างกันอย่างน้อย 2 ชั่วโมง」

         มักพบบนยาปฏิชีวนะประเภท Quinolones 
         เพราะยาธาตุเหล็ก นม 
         และยาลดกรดจะออกฤทธ์ิที่ส่งผลกระทบต่อการดูดซึมของยา
(2)「ไม่ทานพร้อมน้ำเกรปฟรุ๊ต」 
        ยาแคลเซียมแชนแนลบล็อกเกอร์ 
        ยากดภูมิคุ้มกันประเภทแมคโครไลด์ 
        และสารอนุพันธ์เออร์โกบาซีน  
        เม่ือทานพร้อมกับน้ำเกรปฟรุ๊ตแล้วจะมีผลต่อการดูดซึมของยา 
        และอัตราการเมตาบอลิซ่ึมของร่างกาย
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บทที่ 4 ยาสามาญประจำบ้าน

บทท่ี บทที่ 4 ยาสามาญประจำบ้าน ยาสามาญประจำบ้าน
（第四章 家庭常備藥）

การดูแลตนเองเป็นการดูแลสุขภาพเบื้องต้นของประชาชน 
ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดคือการท่ีประชาชนรู้จัก「พิจารณาสุขภาพของตนเอง」
เข้าใจวิธีการใช้ยาตามฉลากยาอย่างถูกต้อง 
หรือมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการใช้ยา 
และทำตามส่ิงท่ีเภสัชกรสั่งอย่างถูกต้อง

ยาสามัญประจำบ้าน 
สามารถช่วยรักษาโรคเล็กๆน้อยๆได้อย่างทันท่วงที  
ฉะน้ันทุกครัวเรือนควรเตรียมยาสามัญประจำบ้านท่ีจำเป็นเอาไว้เล็กน้
อย 
และเรียนรู้วิธีการรับประทานอย่างถูกต้องเพื่อให้ยาท่ีเตรียมมาเกิดปร
ะสิทธิภาพสูงสุด 

ประเภทของยาที่ควรเตรียมไว้ประจำบ้าน (家中常備藥物的種類)

1.ประเภทของยาสามัญประจำบ้าน：
   (1)ยาแก้หวัด：ยาแก้หวัด ลดอาการน้ำมูกไหล แก้ไอ ลดเสมหะ 
        หรือน้ำยาแก้ไอที่พบบ่อย เป็นต้น
   (2)ยาลดไข้บรรเทาปวด：

    นอกจากจะใช้ลดไข้แล้วยังสามารถใช้แก้ปวดได้อีกด้วย
(3)ยาบรรเทาอาการปวดกระเพาะและลำไส้：

  ใช้เม่ือเกิดอาการอาหารไม่ย่อย ท้องร่วง
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(4)อื่นๆ：เมารถ เมาเรือ ยาแก้แพ้ 
   2.ประเภทยาท่ีใช้บ่อย：

(1)เบตาดีน (2)ครีมแก้อักเสบ (3)แอลกอฮอร์ (4)แผ่นแปะแก้ปวด 
(5)ยาสอดลดไข้ (6)ยาหยอดตา (7)ครีมแก้คัน (8) อื่นๆ

ข้อควรระวัง (注意事項)

  1.ผู้ใหญ่ที่รับประทานยาแก้หวัดเกิน7-10วันข้ึนไป 
หรือมีอาการเป็นไข้เกิน 3 วันข้ึนไปแต่อาการยังไม่ดีข้ึน 
ควรรีบไปพบแพทย์ทันที

   2.หากเกิดอาการของโรคแทรกซ้อน ให้หยุดทานยาในทันที 
และรีบไปพบแพทย์

   3.ไม่ทานยาแก้ปวดลดไข้ 2 ชนิดข้ึนไปในเวลาเดียวกัน 
มิเช่นน้ันอาจเกิดอาการแทรกซ้อน และฤทธ์ิยาก็เพิ่มมากข้ึนด้วย

   4.ในยาแก้หวัดมักมียากลุ่มแอนต้ีฮิสตามีน ที่จะทำให้เกิดอาการง่วงซึม
   5.วิธีการเก็บรักษายาชนิดพิเศษ：

              ยาหยอดตา：วางไว้ในอุณหภูมิห้องปกติ    
                                  เว้นแต่ว่ามีการระบุว่าจะต้องเก็บไว้ในตู้เย็นเท่าน้ัน 
                                  และให้ท้ิงในทันทีหากใช้ไม่หมดภายในหน่ึงเดือน
             ยาสวนทวาร：เน่ืองจากยาสวนทวารจะเร่ิมอ่อนตัวเม่ือมีอุณหภูมิเกิน      
                                  30℃ จึงควรเก็บไว้ในตู้เย็นเพ่ือป้องกันการอ่อนตัว
             น้ำยา/สารละลาย：เช่น ยาเคลือบกระเพาะ ยาแก้หวัด หรือยาแก้ไอ 
                                  ควรเก็บไว้ในอุณหภูมิห้อง 
                                  เว้นแต่จะมีการระบุเป็นการพิเศษเท่าน้ัน

บทที่ 4 ยาสามาญประจำบ้าน
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บทที่ 4 ยาสามาญประจำบ้าน

บทสรุป(結語)

ยาสามัญประจำบ้านเป็นยาท่ีเอาไว้รักษาอาการท่ัวไป 
แต่หากอาการไม่ดีข้ึน ยังต้องไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาล 
เป็นการป้องกันการรักษาท่ีล่าช้าเกินไป นอกจากน้ัน 
ยาสามัญประจำบ้านเป็นยาท่ีเตรียมไว้สำหรับการใช้ในกรณีฉุกเฉิน 
ควรให้สมาชิกทึกคนในบ้านทราบว่ามียาอะไรบ้าง วางไว้ตรงไหน 
และใช้งานอย่างไร
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บทท่ี บทที่ 5 อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ
（第五章 健康食品）

ผลิตภัณฑ์เสริมคืออะไร? (什麼是健康食品？)

1.ตาม「ข้อกำหนดอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ」อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 
หมายถึง「อาหารท่ีมีประสิทธ์ิภาพในการรักษาสุขภาพ 
และมีการระบุ หรือโฆษณาถึงประสิทธิผลของยา」คำว่า
 「ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม」เป็นศัพท์เฉพาะทางกฎหมาย 
ซ่ึงจะต้องผ่านการรับรองจากหน่วยงานสาธารณสุข 
แผนกสวัสดิการจึงจะสามารถเรียกได้ว่าเป็น
 「อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ」 ส่วนคำว่า 「อาหารเพื่อสุขภาพ」
แท้จริงแล้วก็คืออาหารท่ัวไปท่ีนำมาใช้เฉพาะสำหรับการเพิ่มโภชน
าการเท่าน้ัน โดยผลิตภัณฑ์ทั้งสองชนิดน้ีเป็นส่ิงท่ีแตกต่างกัน！

2.แม้ว่าอาหารเสริมเพื่อสุขภาพจะผ่านการรับรองจากหน่วยงานสาธา
รณสุข แผนกสวัสดิการว่าสามารถนำมาใช้ในการเพ่ิมโภชนาการ 
แต่ก็ไม่มีผลช่วยในการรักษา และไม่สามารถนำมาทดแทนยาได้ 
จึงไม่สามารถแทนท่ียาแบบท่ัวไปได้

เลือก「อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ」อย่างชาญฉลาด 
ดูตราสัญลักษณ์ตามน้ี！(「健康食品」聰明選 標章這樣看！)

「อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ」ที่ผ่านการรับรอง จะมีตรา  
「อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ หน่วยงานสาธารณสุข」 หรือ

บทที่ 5 อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ
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บทที่ 5 อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ

「อาหารเสริมหน่วนงานสุขภาพ」ขณะเดียวกันก็มี 
「สัญลักษณ์วงรีสีเขียว」 
  จึงเป็นอาหารเสริมเพื่อสุขภาพที่ผ่านการรับรองจากหน่วยงานสา
  ธารณสุข แผนกสวัสดิการ

 มีข้อควรระวังอย่างไรบ้างสำหรับอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ?
(食用健康食品要注意什麼？)

    ในการเลือกซื้ออาหารเสริมเพื่อสุขภาพจะต้อง「หยุด」
และคิดก่อนว่ามึความจำเป็นหรือไม่ 
และมีประโยชน์ต่อสุขภาพของท่านจริงหรือไม่ พร้อมท้ัง「ดู」
บรรจุภัณฑ์อย่างละเอียดว่ามี「สัญลักษณ์วงรีสีเขียว」และ
「หมายเลขท่ีได้รับอนุญาต」「คำเตือน」「ข้อควรระวัง」
「จำนวนท่ีควรรับประทาน」และ「ประสิทธิผลของยา」
ก่อนการรับประทานยาให้ต้ังใจ「ฟัง」ปรึกษาแพทย์ เภสัชกร 
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「อาหารเสรมหนวนงานสุขภาพ」ขณะเดยวกนกม
「สัญลักษณ์วงรีสีเขียว」
 จึงเป็นอาหารเสริมเพื่อสุขภาพที่ผ่านการรับรองจากหน่วยงานสา
 ธารณสุข แผนกสวัสดิการ

มีข้อควรระวังอย่างไรบ้างสำหรับอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ?
(食用健康食品要注意什麼？)

   ในการเลือกซื้ออาหารเสริมเพื่อสุขภาพจะต้อง「หยุด」
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หรือนักโภชนาการจึงสามารถเลือกใช้ยาท่ีเหมาะสำหรับสุขภาพของต
นเอง จึงอยากเตือนท่านว่าควร「รับประทานอาหารให้ถูกสุขลักษณะ 
นอนหลับอย่างเพียงพอ และออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ」
จึงเป็นการรักษาสุขภาพที่ดีที่สุด อยากทราบข้อมูลเพิ่มเติมโปรดเข้า
ไปท่ี「เว็บไซต์ข้อมูลผู้บริโภคอาหารและยา」ที่ http://consumer.f-
da.gov.tw/  

 

บทที่ 5 อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ
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