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瓣膜置換 44肺栓塞、中風



空腹或與食物一起服用
無醫師指示，請勿自行停藥
勿自行判斷而多吃藥或少吃藥勿自行判斷而多吃藥或少吃藥
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1.1. 對藥物過敏或身體某部位出血對藥物過敏或身體某部位出血

2.2. 有計畫有計畫動手術或看牙醫動手術或看牙醫2.2. 有計畫有計畫動手術或看牙醫動手術或看牙醫

3.3. 懷孕、準備懷孕或最近生產懷孕、準備懷孕或最近生產

4.4. 經血經血過多過多､､月經周期過長月經周期過長

5.5. 甲狀腺機能異常甲狀腺機能異常((亢進或亢進或低下低下))

6.6. 胃潰瘍或腸道胃潰瘍或腸道疾病疾病

7.7. 連續發燒數連續發燒數日日

8.8. 肝腎功能肝腎功能異常異常

9.9. 糖尿病糖尿病
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1. 您正在服用Warfarin

2. 您正在服用的所有藥物

(包括藥局買的和其他醫師開的)

3. 您的飲食習慣有改變

(飲食中的維他命K會影響藥效)

4. 您有抽菸或喝酒的習慣
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傷口無法止血
99

持續發燒､寒顫
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食物含維生素食物含維生素食物含維生素食物含維生素KKKK過高過高過高過高，，，，可能可能可能可能降低降低降低降低可邁丁作用可邁丁作用可邁丁作用可邁丁作用

可能可能可能可能降低降低降低降低可邁丁作用的中草藥可邁丁作用的中草藥可邁丁作用的中草藥可邁丁作用的中草藥、、、、健康食品健康食品健康食品健康食品

可能可能可能可能增加增加增加增加可邁丁作用的中草藥可邁丁作用的中草藥可邁丁作用的中草藥可邁丁作用的中草藥、、、、食物食物食物食物
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食物 份量 含量高低 維生素K含量(微克)
熟甘藍菜芽
(高麗菜芽) 半杯 高 620-2325

綠茶(未發酵) 227g 高 1709

蕪青菜(大頭菜) 半杯 高 490

白花椰菜 一杯 高 191

甘藍菜 半杯 高 151

菠菜 一杯 高 144

牛肝 113.5g 高 118

綠花椰菜 半杯 高 103

豬肝 113.5g 高 99

咖啡 227g 中 91

燕麥 75c.c. 中 76

生萵苣 一杯 中 62

乳酪 100g 中 34

資料來源：可邁丁居家治療手冊
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圖片來源：心臟瓣膜知識網


