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最後更新 20210222 

 

步驟㇐、比較每個選項的優點、缺點、風險、 
 

副作用(併發症)、可能的費用。 
 
 

 

 居家照護 機構照護 
   

優點 病人能與家人同住 專業人員提供照護 

 花費可依經濟狀況調整 家人可維持原本工作及收入 

 居住環境熟悉 不須變動家中格局 
   

缺點 照顧者壓力大 病人會自覺被拋棄 

 照顧者無法工作 無法掌控照顧品質 

 需配合病人調整空間 集體照顧容易互相干擾或疾 

 陌生人（看護）入住家裡 病傳染 
  

支出項目 照顧設備(病床、輪椅、氧氣、 各類型機構不等（護理之家、 

（詳見附件 3）  抽痰機…) 養護中心…） 

 消耗品（營養品、尿布…） 管路費用（鼻胃管、尿管…） 

 看護費 消耗品（營養品、尿布…） 
   

費用 •自己照顧：約 1 萬 2 千元/月 •高雄市區：3 萬 5 千元/月 

 •本籍看護：約 7 萬元/月 •大高雄地區：3 萬 2 千元/月 

 •外籍看護：約 4 萬元/月  
   

補助 
依健保及⾧照規定 具榮民及福保身份 

（詳見附件 3）   
   

要做的事 1. 申請相關照護設備、修整 1.尋找地點、環境、價格符 

 家中環境設置。 合之機構。 

 2. 討論安排照顧人力。  
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瞭解更多資訊及資源 

1. 本輔助工具表改編自醫策會醫病共享決策平台 

「我的家人是失能病人出院需要有人照顧，我要選

擇回照顧還是機構照顧？」醫病決策輔助工具表 

2. 衛福部⾧照專區(1966專線) 

 https://1966.gov.tw/LTC/mp-201.html 

3. 輔具資源入口網 https://newrepat.sfaa.gov.tw/ 

4. 愛⾧照 http://www.ilong-termcare.com/ 

5. 中華民國家庭照顧者關懷總會 

 https://www.familycare.org.tw/about 

6. 國軍退除役官兵輔導委員會安養機構 

 https://www.vac.gov.tw/cp-1993-33712-1.html 

7. 台灣安養中心指南 http://tw101.org 
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附件 3 
照顧費用預算 

 
 

居家照護 機構照護  
 

花費週期 項目 預估費用  機構類型 高雄市區 大高雄地區 

一次性花費 
電動床、輪椅…

等生活輔具 
約 8-10 萬 

 
護理之家 

2 萬 8 千~3 萬

6 千元/月 

2 萬 6 千~3 萬 2

千元/月 

每月消耗品 

衣服、高營養食

品 、 成 人 紙 尿

褲、護墊等衛生

用品 

約 8 千~1 萬 2

千元 
(傷口照護耗材依

實際狀況另計) 

 

養護型老人長

照機構 

2 萬 6 千~2 萬

9 千元/月 

2 萬 5 千~2 萬 8

千元/月 

每月看護費 

社區式日間照護

中心 

約 1 萬~1 萬 5

千元 

 長期照護型老

人長照機構 

2 萬~2 萬 3 千

元/月 

2 萬~2 萬 2 千元/

月 

外籍看護 
約 2 萬 3 千~2

萬 5 千元 

 
安養機構 2 萬元/月 1 萬 9 千/月 

本 國 籍 看 護 ( 日

間) 
約 3~4 萬 

 備註： 

1. 尿布耗材、管灌配方另計，多一條管路加

1,000~2,000 元/月，傷口照護另計。 

2. 依據入住房型費用有所差異。 
本 國 籍 看 護 ( 全

日) 
約 6~7 萬 

 

 

 
我能使用的補助 

 

 

居家照護 
 

參照健保及⾧照補助標準  
身分別 健保 長照 

一般戶 
居 家 醫 療 / 居 家

護理服務部分負

擔 5%，具重大

傷病身分則免部

分負擔 

部分負擔 16% 

中低收入戶 部分負擔 5% 

低收入戶 免部分負擔 

 

 

機構照護 
機構安置僅榮民及福保身分 

可全額補助 
身分別 補助項目 

榮民身分 

1. 失能榮民可申請入住退輔會

公費安養機構。 

2. 選擇入住護理之家，補助資

訊需詢問退輔會-就養養護

處。 

福保身分 
低收入戶老人公費安置照顧 

(需提出申請並經社會局審核) 

   



SURE 測驗 

項目 說明 是 否 

確定選擇 您確定這是您的最佳選擇嗎   

理解訊息 您知道每個選項的好處與風險

嗎 

  

比較風險-好處 您清楚這些好處與風險對您的

重要性嗎 

  

鼓勵支持 選擇前您有獲得足夠的意見和

支持嗎 

  

修改自臺北醫學大學考科藍臺灣研究中心與財團法人醫院評鑑暨醫療品質策

進會翻譯中文量表 


